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Führungsspieler*innen-Schulung
Inhalt / Orientierung

Organisation / Moderation : Matthias Kick Dortmund im Juni 2025



ZIELGRUPPE

• Spielführer und Spielführerinnen sowie Führungsspieler und Führungsspielerinnen aus möglichst vielen unterschiedlichen Vereinen 

des Fußballkreises Dortmund

• 14-18-Jährige Jugendliche in den Altersklassen A,- B,- und C-Junioren
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Führungsspieler*innen-Schulung
1. Definition Zielgruppe / Zielsetzung / Kennzahlen

Organisation / Moderation : Matthias Kick Dortmund im Juni 2025

ZIELSETZUNG

• Verbesserung Kommunikation Schiedsrichter / Spielführer

• Bildung und/oder Ausbau sozialer Kompetenz​ und Bildung 

vereinsübergreifender Netzwerke 

• „Sich kennen heißt sich verstehen“

• Einblick in den Aufbau des Spielbetriebs​ und in die Arbeit des 

Fußballkreises

• Gemeinsame Erfahrungen und Austausch zu 

Grenzüberschreitungen im Sport

• Führungsspielerdialog / Verhalten als Spielführer

• Schiedsrichterwesen und Sportgerichtsbarkeit

• Deeskalation, Zivilcourage und demokratische Bildung

KENNZAHLEN 2024/25

• 50 Teilnehmer, davon 5 Juniorinnen

• 12 beteiligte Vereine aus dem Fußballkreis Dortmund

• 10 Referenten*innen

• 7 Schulungsmodule

• 11 Schulungsveranstaltungen

• 35 Stunden vermittelte Schulungsinhalte
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Führungsspieler*innen-Schulung
2. Timeline der abgeschlossenen Schulungsserie

22. / 23. 

Oktober 

2024

22. / 25. 

November 

2024

11. Januar 

2025

Organisation / Moderation : Matthias Kick Dortmund im Juni 2025

10. / 11. 

September 

2024

Modul 1

• Verbands- und 

Kreisstrukturen

• Schiedsrichterwesen

• Sportgerichtsbarkeit

Modul 2

• Führungsspielerdialog 

• Grenzüberschreitungen im Sport

• Verhalten als Spielführer

Modul 3

• Deeskalation, 

• Zivilcourage und demokratische Bildung

• BVB Lernzentrum

Modul 4

• Lebensplanungsseminar

• Bildung und/oder Ausbau 
sozialer Kompetenz​ und 
Bildung 
vereinsübergreifender 
Netzwerke

• by „Creditreform“
Modul 5

• Prävention zum Thema Extremismus

• Interaktiver Medieneinsatz

Modul 6

• Boxtraining

• Gewaltprävention

Modul 7

• Abschluß-
veranstaltung 

• Besuch des 
Bundesliga-
Heimspiels des 
BVB gegen den 
VfL Wolfsburg

03. Mai 

2025

11. / 12. 

März 2025
22.  Januar 

2025
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Führungsspieler*innen-Schulung
3. Schulungsinhalte – Modul 1

Modul 1

• Verbands- und Kreisstrukturen

• Schiedsrichterwesen

• Sportgerichtsbarkeit

10. / 11. 

September 

2024

Die Auftaktveranstaltung der Spielführerschulungen 2024/25 

im Kronenburgforum statt. An zwei Tagen kamen über 40 

Führungsspieler aus zahlreichen Dortmunder Vereinen 

zusammen, um sich einen ersten Überblick über die Arbeit des 

Kreises und den Aufbau des Spielbetriebes zu verschaffen.

Insbesondere der Schiedsrichter-Regeltest sorgte für eine 

interessante Erfahrung, um zu sehen, wie sicher die Teilnehmer in 

Regelfragen sind. Die teilnehmenden Jungs (…die Mädchen sind 

erst beim Modul 2 eingestiegen) machten diesbezüglich aber eine 

gute Figur und erzielten teilweise sehr gute Ergebnisse. Neben 

einem regen Erfahrungsaustausch zu diesem Themenbereich 

rundete ein Einblick in die Sportsgerichtsbarkeit unseres Kreises 

den knapp zweieinhalbstündigen Abend sinnvoll ab.

Organisation / Moderation : Matthias Kick Dortmund im Juni 2025
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Führungsspieler*innen-Schulung
3. Schulungsinhalte – Modul 2

22. / 23. 

Oktober 

2024

Modul 2

• Führungsspielerdialog „Was darf, sollte oder muss ich als Spielführer tun?“

• Gemeinsame Erfahrungen und Austausch zu Grenzüberschreitungen im Sport

• Verhalten als Spielführer

• Workshop

Unter dem Motto "Führungsspielerdialog" fand an ebenfalls zwei 

Tagen das zweite Modul der Spielführerschulung 2024/25 statt. Unter 

der Leitung von Maik Wessels (FLVW), konnte den zahlreichen 

Teilnehmern der Themenkomplex fachkompetent und anschaulich 

vermittelt werden. 

Dabei wurde sich aber nicht nur verbal ausgetauscht, sondern der 

Workshop war geprägt von vielen aktiven Inhalten.

Ganz besonders haben wir uns darüber gefreut, dass sich uns nun auch 

einige Junioren-Spielerinnen angeschlossen haben.

Insgesamt hat sich das Thema offenbar herum gesprochen, sodass die 

Schulungsserie auf nunmehr 50 Teilnehmer*innen angewachsen ist.

Organisation / Moderation : Matthias Kick Dortmund im Juni 2025
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Führungsspieler*innen-Schulung
3. Schulungsinhalte – Modul 3

22. & 25. 

November 

2024

Modul 3

• Deeskalation, Zivilcourage und demokratische Bildung

• Workshop

• BVB Lernzentrum

Über 40 Spielführer*innen kamen an zwei Tagen im BVB Lernzentrum 

zusammen, um unter der Südtribüne am Workshop "Faires Tackling" 

teilzunehmen. Das letzte Modul vor der „Winterpause“.

Unter der Leitung von Michael Mönig (Workshopleiter und Referent) 

erarbeiteten sich die Jugendlichen Führungsspieler*innen Lösungsstrategien, 

wenn im täglichen Miteinander Zivilcourage und Deeskalation erforderlich ist.

Eine abschließende Führung folgte anschließend und gab den Teilnehmer*innen 

interessante Einblicke in das Innenleben des BVB und des Stadions.

Organisation / Moderation : Matthias Kick Dortmund im Juni 2025
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Führungsspieler*innen-Schulung
3. Schulungsinhalte – Modul 4

11.  Januar 

2025

Modul 4

• Lebensplanungsseminar

• Bildung und/oder Ausbau sozialer Kompetenz​ und Bildung vereinsübergreifender Netzwerke

• by „Creditreform“

„Von nix kommt nix!“ Das gilt auch für beruflichen Erfolg und eine 

steile Karriere. 

Hinter vielen Erfolgsgeschichten steckt ein langer und steiniger Weg. 

Mit guten Kompetenzen beim Thema Finanzen läuft sich dieser Weg 

um einiges leichter, denn es gibt im Alltag viele finanzielle Fallen.

Einmal in diese getappt, gestaltet sich das Leben ziemlich schwer.

Mit einem Lebensplanungsseminar mit dem Focus Finanzen machten die 

Spielführer und Spielführerinnen unseres Kreises den nächsten Schritt in der 

Schulungsserie "Spielführerschulungen".

Die Referentin Sandra Hopf, Mitarbeiterin bei der Creditreform 

Dortmund/Witten, konnte unseren Führungsspielern und 

Führungsspielerinnen wertvolle Tipps mit auf den Weg geben.

Organisation / Moderation : Matthias Kick Dortmund im Juni 2025
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Führungsspieler*innen-Schulung
3. Schulungsinhalte – Modul 5

Modul 5

• Demokratische Bildung und Prävention zum Thema Extremismus

• Interaktiver Medieneinsatz

22.  Januar 

2025

Ein ausgesprochen interessanter Abend..!

Die beiden Referentinnen Ute Dierks und Heike Reising von der 

Polizei Bochum haben den zahlreichen Jungs und Mädchen 

zwischen 14 und 18 Jahren das Thema Prävention bzgl. Extremismus 

näher gebracht.

Besonders eingegangen ist man auf islamisch geprägten Extremismus, 

Linksextremismus und Rechtsextremismus und wie man sich vor dem 

„Abdriften" in diese Szenen schützen kann.

Gerade für Führungsspieler und Multiplikatoren im Mannschaftsgefüge 

erschien uns dieser Kurs und seine Schulungsinhalte gerade in den 

aktuellen Zeiten als sehr wichtig für die Jugendlichen.

Organisation / Moderation : Matthias Kick Dortmund im Juni 2025
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Führungsspieler*innen-Schulung
3. Schulungsinhalte – Modul 6

Modul 6

• Boxtraining

• Gewaltprävention

Gewalt und Aggression sind aktuelle gesellschaftliche Themen.

Die Medien berichten beinah täglich über Gewalthandlungen, in denen 

nicht selten immer jüngere Jugendliche beteiligt sind. Lehrer und Trainer 

sprechen von einer Brutalisierung des gemeinsamen Miteinanders und 

berichten, dass abweichendes Verhalten in der Schule und im Verein 

zunehmend alltäglicher wird. Eine effektive Prävention der Gewalt ist 

notwendig, um problematisches Verhalten in Schule und Verein nicht erst 

entstehen zu lassen.

Vor diesem Hintergrund konnten unsere Spielführerinnen und Spielführer im 

Alter von 14 bis 18 Jahren an zwei sportlichen Tagen einen Einblick in eine 

völlig andere Sportart gewinnen. Beim vom Dortmunder Boxsport 

veranstalteten Boxtraining lernten die Jugendlichen den Umgang und Folgen 

von Gewaltanwendung, Körperkraft und Energie kennen und wie diese im 

positiven Sinne rausgelassen und deren Umgang mit Selbstdisziplin erlernt 

werden kann.

11. / 12. 

März 2025

Organisation / Moderation : Matthias Kick Dortmund im Juni 2025
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Führungsspieler*innen-Schulung
3. Schulungsinhalte – Modul 7

03. Mai 

2025

Modul 7

• Abschlußveranstaltung 

• Besuch des Bundesliga Heimspiels des BVB gegen den VfL Wolfsburg

Nach insgesamt sechs Modulen die saisonbegleitend von September 2024 bis 

Mai 2025 stattfanden sind die Spielführerschulungen den FLVW-Fußballkreises 

Dortmund in besonderer Weise abgeschlossen worden.

In der Spitze 50 jugendliche Teilnehmer im Alter zwischen 14 und 18 Jahren 

wurden während dieser Zeitspanne in Themenbereichen geschult, die über das 

rein Sportliche hinaus gehen.

Dass nach einer solch intensiven Schulungsserie auch die Abschlussveranstaltung 

dann etwas Besonderes sein sollte, ist natürlich selbstverständlich.

Mit Unterstützung von Borussia Dortmund konnten die Teilnehmer, mit einem für die 

Führungsspieler und Führungsspielerinnen bereit gestellten Kartenkontingent, das 

Bundesliga-Heimspiel gegen den VfL Wolfsburg besuchen.

Ein gelungener und stimmungsvoller Abschluss unserer diesjährigen 

Spielführerschulungen.

Organisation / Moderation : Matthias Kick Dortmund im Juni 2025



12

Führungsspieler*innen-Schulung
4. Feedback der Teilnehmer (Auszug)

Organisation / Moderation : Matthias Kick Dortmund im Juni 2025
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Am meisten hat mir 

Boxen gefallen

Danke für das Engagement 
(Elternfeedback)

Großartig, 

das der 
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(Elternfeedback)
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Der Samstag am Phoenixsee 

war sehr lehrreich 
(Lebensplanungseminar)

Boxen war 

krass

Es hat alles 

geklappt

War toll
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Hätte gerne an allen 

Veranstaltungen 

teilgenommen – Hatte aber 

leider Training

Bin gerne gekommen 

– aber es war Abends 

schon etwas spät

Unser Sohn hat sehr gerne 

teilgenommen (Elternfeedback)

Danke an den 

Kreis, hat Spaß 

gemacht

Ich hatte richtig Spaß

Viele interessante Themen – auch 

zum nachdenken

Abwechslungsreich
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Führungsspieler*innen-Schulung
5. Planungen für die Spielzeit 2025/26

Organisation / Moderation : Matthias Kick Dortmund im Juni 2025

„Nach dem Spiel ist natürlich vor dem Spiel…!

In diesem Sinne laufen die Vorbereitungen für die nächste Spielführerschulung natürlich bereits auf vollen 

Touren. Unser Ziel ist es, das Schulungsangebot um weitere interessante Themenfelder zu erweitern.

• Beginnen möchten wir mit der neuen Schulungsserie aufgrund der diesmal sehr spät endenden Ferien 

Anfang Oktober. 

• Sie wird neben den bisherigen Modulen um drei weitere Schulungsinhalte ergänzt und ist dann auf 

insgesamt zehn Schulungseinheiten inkl. der Abschlussveranstaltung ausgerichtet.

Weitere Zielsetzungen sind:

• Angebot attraktiver Schulungsinhalte

• Erhöhung der Teilnehmerzahl (>50) → Multiplikationseffekt → Erfolgsstory

• Verstärkte Einbindung von Eltern und Jugendleitern in den Vereinen

• Stärkere Medienpräsenz in den sozialen Netzwerken

• Gewinnung und langfristige Bindung weiterer Unterstützer 
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Führungsspieler*innen-Schulung
5. Planungen für die Spielzeit 2025/26

November 

2025
Dezember

2025

Januar 

2026

Organisation / Moderation : Matthias Kick Dortmund im Juni 2025

Oktober 

2025
März 

2026

April 

2026
Januar 

2026

Februar 

2026
Mai 

2026

Mai 

2026

Modul 1 - 3

• Verbands- und Kreisstrukturen

• Schiedsrichterwesen

• Sportgerichtsbarkeit

• Führungsspielerdialog 

• Grenzüberschreitungen im 
Sport

• Verhalten als Spielführer

• Boxtraining

• Gewaltprävention

Modul 10

• Abschlussveranstaltung 

Modul 4-6

• Deeskalation

• Zivilcourage und 

• Demokratische Bildung

• BVB Lernzentrum

• Sport trifft Handwerk / IHK

• Lebensplanungseminar

• Bildung und/oder Ausbau 
sozialer Kompetenz​ und 
Bildung vereinsübergreifender 
Netzwerke

Modul 7-9

• Prävention zum Thema 
Extremismus

• Interaktiver Medieneinsatz

• Kommunikationsseminar

• Medienkompetenz und 
soziale Netztwerke



Matthias Kick 

FLVW / Kreis Dortmund

Leiter Spielführer*innenschulungen

matthias.kick@flvw.de

0231-99986454 / 0174-1847272

Dortmund im Juni 2025

„Für Fragen, 

Anregungen oder 

Feedback stehe ich 

Ihnen jederzeit gerne 

zur Verfügung…!“

Organisation / Moderation : Matthias Kick
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