
Stand 

12.11.2023

75    m 9,92 sec Esther Oefner 02.09.2007 Dortmund

LGO/PTSV Dortmund

800  m 2:20,27 min Vanessa Hirsch 14.09.1991 Schw.Gmünd

LG Olympia Dortmund

2000 m  6:53,5 min Susanne Lange 01.10.1989 Dortmund

LG Olympia Dortmund

5 km 20:11 min Pia Vogt  04.12.2016 Hamm

LGO/PTSVDortmund

60 m Hürden 9,33 sec Esther Oefner 26.08.2007 Lippstadt

0,762m-7,5m LGO/PTSV Dortmund

4 x 75 m Staffel 38,84 sec LG Olympia Dortmund 28.06.2009 Dortmund

Schauerte   Traxel     

Sonnenstuhl Gebhardt

3 x 800 m Staffel 7:40,24 min LGO/TSC Eintracht 30.05.2019 Witten

Kemper  -  Reckert - 

Benchelall

Stabhochsprung 2,91 m  Juna Duwenbeck 11.06.2022 D-Hacheney

LGO/LAC Dortmund

Hochsprung 1,65 m Pia Wolter 18.06.1989 Arnsberg

LG Olympia Dortmund

Weitsprung   

Absprungzone

5,52 m Britta Dorobiala                      

OSC Thier Dortmund

26.09.1976 Dortmund

bis 2011  

Weitsprung             

seit 2012

5,22 m Lilian Tösmann LGO/LAC 

Dortmund

26.04.2014 Werl

Kugelstoß 12,45 m Julia Timmer 18.09.1988 Dortmund

3 kg LAV Coop Dortmund

Diskuswurf 35,60 m Julia Timmer 25.09.1988 Berlin

750g LAV Coop Dortmund

Speerwurf 43,38 m Lisa Horst 04.09.2005 Gladbeck

400g LGO/PTSV

Kreisrekorde 

Schülerinnen W 13



Schlagballwurf 80g  

bis 2011

63,50 m Violetta Abels                   

DJK SuS Brambauer

03.10.2002 Dortmund

63,50 m Lisa Horst 16.09.2005 Dortmund

LGO/PTSV Dortmund

Ballwurf    200g 51,00 m Jana Duwenbeck 19.06.2022 Do-Lanstrop

ab 2012   LGO/LAC Dortmund   

Vierkampf 2253 Pkt Esther Oefner 05.08.2007 Gummersbach

75m-Weit-Hoch-

Ball(8og) alte 

Wertung bis 2011

LGO/PTSV Dortmund       

9,99-4,99-1,55-58,00 

Vierkampf   75m - 

Weit - Hoch - Ball 

(200g) seit 2012

2060 Pkt Lilian Tösmann  LGO/LAC 

Dortmund   10,31-5,04-

1,52-45,50

18.05.2014 Dortmund

Vierkampf- 

Mannschaft      

9213 Pkt LGO/PTSV Dortmund 15.09.2006 Dortmund

bis 2011 Oefner 2136

Paehler 1926

Grompe 1835

Klaczynski 1661

Rist 1628

Vierkampf-

Mannschaft 

8881 Pkt LG Olympia Dortmund 18.05.2014 Dortmund

seit 2012 Tösmann 2060

Steinmann 1795

Ickstadt 1688

Stratmann 1682

Christmann 1656

Blockmehrkampf 2574 Pkt Jana Duwenbeck 11.09.2022 Sonsbeck

Sprint/Sprung LGO/LAC Dortmund

75m - 60mH - Weit 10,50 - 9,95 - 4,91-

Hoch - Speerwurf 1,48 - 29,21

seit 2014

Blockmehrkampf   

Sprint/Sprung

2831 Pkt Esther Oefner                           

LGO/PTSV Dortmund

23.09.2007 Kevelaer

75m-60H-Weit-Hoch-

Schlb(80g) bis 2011

10,03-9,50-4,99-1,48-

59,00

Blockwettkampf  

Lauf

2158 Pkt Floria Preker         

LGO/TB Marterloh

03.10.2021 Siegen-

Geisweid

75m-60mH-Weit- 11,00(-3,9)-10,52(-0,9)-

Ball (200g) 800m 4,45(-0,8)-29,00-

ab 2014 2:43,63



Blockmehrkampf         

Lauf

2885 Pkt Esther Oefner                          

LGO/PTSV Dortmund

02.09.2007 Dortmund

 75m-60h-Weit-

Schlb(80g)-800m

9,92-9,57-5,28-56,50-

2:26,79

bis 2011  

Blockmehrkampf                  

Wurf

2674 Pkt Esther Oefner        

LGO/PTSV Dortmund

26.08.2007 Lippstadt

75m-60h-Weit-Kugel-

Diskus

10,00-9,33-5,38-9,78-

26,30

seit 2000

Blockmehrkampf  

Mannschaft

11247 Pkt LG Olympia Dortmund 03.10.2002 Dortmund

bis 2011 Nolte                                        

Weller                             

Gawol

2477             

2404               

2332

Plaizek 2051

Heermann 1983


