
   

Kinder M10

50m  BL  2023: 7,66 Killer, Frido 13  LGO/LAC Dortmund
7,63 Weißberg, Jack 14 LGO/TSC Eintracht 21.09. DO-Lanstrop
8,04 0,0 Geimer, Aiden 15 LGO/TSC Eintracht 21.09. DO-Lanstrop
8,11 Brunert, Jaron 14 LGO/Dortmunder TG 08.06. DO-Hacheney
8,18 +0,2 Buchholz, Jonathan 15 LGO/Dprtmunder TG 21.09. DO-Lanstrop
8,21 Leiste, Finn 14 LGO/TuS Westf. Hombruch 31.08. DO-Lanstrop
8,27  Gallus, Michel 14 LGO/LAC Dortmund 08.06. DO-Hacheney
8,27 0,0 Schulze, Enes 15 LGO/PTSV Dortmund 21.09. DO-Lanstrop
8,36 Plöger, Fabian 14 LGO/TSC Eintracht 01.05. Bochum
8,46 Duewenbeck, Lasse 15 LGO/LAC Dortmund 17.08. DO-Hacheney
8,48 Pietsch, Marks 15 LGO/LAC Dortmund 17.08. DO-Hacheney

800m BL 2023: 2:48,70 Marschner, Henry 13  LGO/LAC Dortmund
2:48,61 Duwenbeck, Lasse 15 LGO/LAC Dortmund 21.09. DO-Lanstrop
2:48,79 Buchholz, Jonathan 15 LGO/Dortmunder TG 21.09. DO-Lanstrop
2:48,88 Brunert, Jaron 14 LGO/Dortmunder TG 21.09. DO-Lanstrop
2:52,41 Pletsch, Marks 15 LGO/LAC Dortmund 21.09. DO-Lanstrop
2:57,31 Leiste, Finn 14 LGO/TuS Westf. Hombruch 28.09. Hagen
3:00,57 Weißberg, Jack 14 LGO/TSC Eintracht 08.06. DO-Hacheny
3:01,54 Plöger, Fabian 14 LGO/TSC Eintracht 07.09. Coesfeld
3:05,38 Gallus, Michel 14 LGO/LAC Dortmund 08.06. DO-Hacheney
3:07.97 Liening, Anton 14 LGO/Dortmunder TG 21.09. DO-Lanstrop
3:13,59 Pilzecker, Tom 14 LGO/LAC Dortmund 08.06. DO-Hacheney

Hochsprung BL 2023: 1,23 Marschner, Henry 13  LGO/LAC Dortmund
1,25 Weißberg, Jack 14 LGO/TSC Eintracht 21.09. DO-Lanstrop

Weitsprung BL 2023: 4,64 Killer, Frido 13  LGO/LAC Dortmund
4,18 Weißberg, Jack 14 LGO/TSC Eintracht 31.08. DO-Lanstrop
4,04 Brunert, Jaron 14 LGO/Dortmunder TG 21.09. DO-Lanstrop
3,95 Schulze, Enes 15 LGO/PTSV Dortmund 21.09. DO-Lanstrop
3,85 Geimer, Aiden 15 LGO/TSC Eintracht 21.09. DO-Lanstrop
3,70 Buchholz, Jonathan 15 LGO/Dortmunder TG 31,08. DO-Lanstrop
3,64 Plöger, Fabian 14 LGO/TSC Eintracht 21.09. DO-Lanstrop
3,62 Leiste, Finn 14 LGO/TuS Westf. Hombruch 31.08. DO-Lanstrop
3,65 Duwenbeck, Lasse 15 LGO/LAC Dortmund 21.09. DO-Lanstrop

Kreisbestenliste 2024 des Kreises Dortmund



3,50 Pilzecker, Tom 14 LGO/LAC Dortmund 08.06. DO-Hacheney
3,45 Gallus, Michel 14 LGO/LAC Dortmund 08.06. DO-Hacheney
3,46 Pietsch, Marks 15 LGO/LAC Dortmund 31.08. DO-Lanstrop

Schlagballwurf 80g  BL2023:   33,00 Weber, Til 13  BV Teutonia Lanstrop
31,50 Duwenbeck, Lasse 15 LGO/LAC Dortmund 21.09. DO-Lanstrop
31,00 Weißberg, Jack 14 LGO/TSC Eintracht 29.06. DO-Hacheney
30,50 Plöger, Fabian 14 LGO/TSC Eintracht 21.09. DO-Lanstrop
30,50 Schonberg, Paul 15 LGO/LAC Dortmund 21.09. DO-Lanstrop
29,50 Schulze, Enes 15 LGO/PTSV Dortmund 21.09. DO-Lanstrop
28,00 Frank, Ole 16 LGO/LAC Dortmund 21,09, DO-Lanstrop
27,00 Pietsch, Markus 15 LGO/LAC Dortmund 21.09. DO-Lanstrop
25,00 Adams, Lewia 15 BV Teutonia-Lanstrop 31.08. DO-Lanstrop
25,00 Wenig, Jan 17 LGO/ 31.08. DO-Lanstrop
24,00 Pilzecker,Tom 14 LGO/LAC Dortmund 21.09. DO-Lanstrop
24,00 Schwager, Theo 14 LGO/ 31.08. DO-Lanstrop

Dreikampf  BL2023:  853 Dimic, Lazar 14  LGO/TSC Eintracht
833 Duwenbeck, Lasse 15 LGO/LAC Dortmund 30.06. Werl

8,66 - 3,50 - 27,00

Vierkampf BL 2023:
1323 Weißberg, Jack 14 LGO/ 29.06. Hagen

7,79 - 4,04 . 31,00 . 1,17

Kinder M 11

50m BL2023: 7,66 Killer. Frodo 13  LGO/LAC Dortmund
7,58 Killer, Frido 13 LGO/LAC Dortmund 21.09. DO-Lanstrop
7,63 Weißberg, Jack 14 LGO/TSC Eintracht 21.09. DO-Lanstrop
7,66 +0,1 Marschner,Henry 13 LGO/LAC Dortmund 21.09. DO-Lanstrop
8,04 0,0 Geimer, Aiden 15 LGO/TSC Eintracht 21.09. DO-Lanstrop
8,11 Brunert, Jaron 14 LGO/Dortmunder TG 08.06. DO-Hacheney
8,18 +0,2 Buchholz, Jonathan 15 LGO/Dprtmunder TG 21.09. DO-Lanstrop
8,21 Leiste, Finn 14 LGO/TuS Westf. Hombruch 31.08. DO-Lanstrop
8,23 +0,1 Windler, Justus 13 LGO/TSC Einttracht 21.09. DO-Lanstrop
8,26 +0,1 Ristau Hennes 13 LGO/TSC Einttracht 21.09. DO-Lanstrop
8,27  Gallus, Michel 14 LGO/LAC Dortmund 08.06. DO-Hacheney
8,27 0,0 Schulze, Enes 15 LGO/PTSV Dortmund 21.09. DO-Lanstrop

800m  
2:46,74 Ristau, Hennes 13 LGO/TSC Eintracht 01.05. Bochum
2:47,49 Killer, Ferido 13 LGO/LAC Dortmund 21.09. DO-Lanstrop
2:48,61 Duwenbeck, Lasse 15 LGO/LAC Dortmund 21.09. DO-Lanstrop
2:48,79 Buchholz, Jonathan 15 LGO/Dortmunder TG 21.09. DO-Lanstrop
2:48,88 Brunert, Jaron 14 LGO/Dortmunder TG 21.09. DO-Lanstrop
2:51,08 Marschner, Henry 13 LGO/LAC Dortmund 21.09. DO-Lanstrop
2:52,41 Pietsch, Marks 15 LGO/LAC Dortmund 21.09. DO-Lanstrop



2:54,72 Windeler, Justus 13 LGO/TSC Eintracht 21.09. DO-Lanstrop
2:57,31 Leiste, Finn 14 LGO/TuS Westf. Hombruch 28.09. Hagen

4x50m  BL 2023: 31,02  LG Olympia Dortmund
29,87 LG Olympia Dortmund 07.09. Coesfeld

Plöger,F 14 - Weißberg,J 14 - Marschner,H 14 - Leiste,F
32:22 LGO/Dortmunder TG 21.09. DO-Lanstrop

Liening,A 14 - Trippe,C 13 - Brunert,J 14 - Buchholz,J 15 
34,47 LGO/LAC Dortmund 21.09. DO-Lanstrop

Frank,O 16 - Schöneberg,P 15 - Pletsch,M 15 - Duwenbeck,L 15
38,00 LGO/TSC Eintracht 21.09. DO-Lanstrop

Koch,J 15 - Niemann,N 15 - Geimer,A 15 - Fofara,L 16

 3x800m BL 2023: 9:20,92 LG Olympia Dortmund

Stabhochsprung BL 2023:
2,00 Marschner, Henry 13 LGO/LAC Dortmund 08.06. DO-Hacheney

Hochsprung BL 2023: 1,23 Marschner, Henry 13  LGO/LAC Dortmund
1,32 Marschner, Henry 13 LGO/LAC Dortmund 11.05. Recklinghausen
1,25 Maksimovic, Filip 13 LGO/LAC Dortmund 21.09. DO--Lanstrop
1,25 Weißberg, Jack 14 LGO/TSC Eintracht 21.09. DO-Lanstrop
1,24 Gohmann, Justus 13 LGO/ 28.08. Hagen
1,20 Windeler, Justus 13 LGO/TSC Eintracht 31.08.  DO-Lanstrop
1,25 Weißberg, Jack 14 LGO/TSC Eintracht 21.09. DO-Lanstrop

Weitsprung BL 2023: 4,46 Killer, Frido 13  LGO/LAC Dortmund
4,51  Killer, Frido 13 LGO/LAC Dortmund 21.09. DO-Lanstrop
4,49 Marschner, Henry 13 LGO/LAC Dortmund 21.09. DO-Lanstrop
4,18 Weißberg, Jack 14 LGO/TSC Eintracht 31.08. DO-Lanstrop
4,04 Brunert, Jaron 14 LGO/Dortmunder TG 21.09. DO-Lanstrop
3,95 Schulze, Enes 15 LGO/PTSV Dortmund 21.09. DO-Lanstrop
3,93 Windeler, Justus 13 LGO/TSC Eintracht 21.09. DO-Lanstrop
3,85 Geimer, Aiden 15 LGO/TSC Eintracht 21.09. DO-Lanstrop
3,70 Buchholz, Jonathan 15 LGO/Dortmunder TG 31,08. DO-Lanstrop
3,65 Duwenbeck, Lasse 15 LGO/LAC Dortmund 21.09. DO-Lanstrop
3,64 Plöger, Fabian 14 LGO/TSC Eintracht 21.09. DO-Lanstrop

Schlagballwurf 80g - BL 2023: 36,00 Keller, Lennart 12  LGO/TSC Eintracht
35,00 Marschner, Henry 13 LGO/LAC Dortmund 11.05. Recklinghausen
32,50 Killer, Frido 13 LGO/LAC Dortmund 21.09. DO-Lanstrop
32,50 Franke, Neven 13 LGO/LAC Dortmund 28.09. Hagen
32,00 Trippe, Collin 13 LGO/Dortmunder TG 21.09, DO-Lanstrop
31,50 Duwenbeck, Lasse 15 LGO/LAC Dortmund 21.09. DO-Lanstrop
31,00 Weißberg, Jack 14 LGO/TSC Eintracht 29.06. DO-Hacheney
30,50 Plöger, Fabian 14 LGO/TSC Eintracht 21.09. DO-Lanstrop
30,50 Maksimovic, Filip 13 LGO/LAC Dortmund 31.08. DO-Lanstrop
30,50 Schonberg, Paul 15 LGO/LAC Dortmund 21.09. DO-Lanstrop
29,50 Schulze, Enes 15 LGO/PTSV Dortmund 21.09. DO-Lanstrop



Dreikampf BL 2023: 8,53 Dimic, Lazar 14  LGO/TSC Eintracht
1323 Weißberg, Jack 14 LGO/ 29.06. Hagen

7,79 - 4,04 . 31,00 . 1,17

Vierkampf BL 2023:

Jugend M12

75m BL 2023: 10,48 Knop, Faris 11  LGO/LAC Dortmund
11,33 Vogelsang, Samuel 12 LGO/DJK Ewaldi-Aplerbeck 22.06. Kreuztal
11,75 +0,4 Keller, Lennart 12 LGO/TSC Eintracht 21.09. DO-Lanstrop
11,92 +0,6 Mehn, Antoine 12 LGO/TSC Eintracht 21.09. DO-Lanstrop
11,97 +0.4 Behler, Florian 12 LGO/TVE Barop 21.09. DO-Lanstrop
12,09 Priese, Jonathan 12 LGO/PTSV Dortmund 08.06. DO-Hacheney
12,27 Mrizig, Lahcen 12 LGO/TSC Eintracht 22.06. Kreuztal
12,70 Pyka, Moritz 12 LGO/TSC Eintracht 11.05. Olfen

800m BL 2023: 2:36,55 Knop, Faris 11 LGO/LAC Dortmund
2:44,37 Vogelsang, Samuel 12 LGO/DJK Ewald-Aplerbeck 08.06. DO-Hacheney
2:45,09 Mrizig, Lahcen 12 LGO/TSC Eintracht 07.09. Coesfeld
2:46,63 Reimann, Pascal 12 LGO/LAC Dortmund 08.06. DO-Hacheney
2:46,74 Ristau, Hennes 13 LGO/TSC Eintracht 01.05. Bochum
2:47,49 Killer, Ferido 13 LGO/LAC Dortmund 21.09. DO-Lanstrop
2:48,68 Duwenbeck, Lasse 15 LGO/LAC Dortmund 21.09. DO-Lanstrop
2:48,79 Buchholz, Jonathan 15 LGO/Dortmunder TG 21.09. DO-Lanstrop
2:48,88 Brunert, Jaron 14 LGO/Dortmunder TG 21.09. DO-Lanstrop
2:51,08 Marschner, Henry 13 LGO/LAC Dortmund 21.09. DO-Lanstrop
2:58,70 Mehn, Antoine 12 LGO/LAC Dortmund 08.06. DO-Hacheney

60m Hürden BL 2023: 11,23 Marschner, Paul 11  LGO/LAC Dortmund
12,63 -0,1 Keller, Lennart 12 LGO/TSC Eintracht 21.09. DO-Lanstrop
12,89 Vogelsang, Samuel 12 LGO/DJK Ewaldi Aplerbeck 08.06. DO-Hacheney
13,53 Mrizig, Lahcen 12 LGO/TSC Eintracht 14.09. Kamen
14,46 -0,1 Pyka, Moritz 12 LGO/TSC Eintracht 21.09. DO-Lanstrop

Stabhochsprung BL 2023:
2,10 Marschner, Henry 13 LGO/LAC Dortmund 17.08. DO-Hacheney

Hochsprung BL 2023: 1,44 Knop, Faris 11  LGO(LAC Dortmund
1,32 Marschner, Henry 13 LGO/LAC Dortmund 11.05. Recklinghausen
1,25 Maksimovic, Filip 13 LGO/LAC Dortmund 21.09. DO--Lanstrop
1,25 Weißberg, Jack 14 LGO/TSC Eintracht 21.09. DO-Lanstrop
1,24 Gohmann, Justus 13 LGO/ 28.08. Hagen
1,20 Pyka, Moritz 12 LGO/TSC Eintracht 21.09. DO-Lanstrop
1,00 Mehn, Antoine 12 LO/LAC Dortmund 21.09. DO-Lanstrop



1,20 Windeler, Justus 13 LGO/TSC Eintracht 31.08.  DO-Lanstrop

Weitsprung BL 2023: 4,47 Knop, Faris 11 LGO/LAC Dortmund
4,14 Vogelsang, Samuel 12 LGO/DJK Ewaldi Aplerbeck 17.08. DO-Hacheney
3,74 Mrizig, Lahcen 12 LGO/TSC Eintracht 11.05. Olfen
3,74 Keller, Lennart 12 LGO/TSC Eintracht 21.09. DO-Lanstrop
3,66 Pyka, Moritz 12 LGO/ 01.06. DO-Lanstrop
3,57 Marschner, Henry 13 LGO/LAC Dortmund 17.08. DO-Hacheney
3,49 Behler, Florian 12 LGO/TVE Barop 21.09. DO-Lanstrop
3,30 Mehn, Antoine 12 LGO/TSC Eintracht 21.09. DO-Lanstrop

Kugelstoß 3 kg BL 2023:
5,39 Keller, Lennart 12 LGO/TSC Eintracht 01.05. Bochum

Speerwurf  400g   BL 2023: 23,06 Dettner, Nico 11  LGO/LAC Dortmund
16,77 Keller, Lennart 12 LGO/TSC Eintracht 01.05. Bochum

Ballwurf 200g  BL 2023: 36,00 Dettner, Niko  11  LGO/LAC Dortmund
36,00 Behler, Florian 12 LGO/TVE Barop 21.09. DO-Lanstrop
33,50 Keller, Lennart 12 LGO/TSC Eintracht 27.09. Coesfeld
31,50 Mrizig, Lahcen 12 LGO/TSC Eintracht 07.09. Coesfeld
29,50 Vogelsang, Samuel 12 LGO/DJK Ewaldi Aplerbebck 22.06. Kreuztal
25,50 Reimann, Pascal 12 LGO/LAC Dortmund 28.09. Hagen

Dreikampf BL 2023:
960 Vogelsang, Samuel 12 LGO/DJK Ewaldi Aolerbeck 22.06. Kreuztal

11,33 - 3,27 - 29,50
912 Mrizig, Lahcen 12 LGO/TSC Eintracht 22.06. Kreuztal

12,27 -3,55 - 28,50

Vierkampf BL 2023:

Jugend M13

75m BL 2023: 10,12 Behovits, Tim 10  LGO/LAC Dortmund
9,94 +0,4 Tewes, Bastian 11 LGO/LAC Dortmund 21.09. DO-Lanstrop
10,20  Knop, Faris 11 LGO/LAC Dortmund 23.06. Leichlingen
10,25 +0,6 Marschner, Phil 11 LGO/LAC Dortmund 08.06. DO-Hacheney
10,48 Eichmann, Tom 11 LGO/TSC Eintracht 08.06. DO-Hacheney
10,61 Mrizig, Malek 11 LGO/TSC Eintracht 01.05. Bochum
10,92 +0,6 Gkountouras, Petros 11 LGO/PTSV Dortmund 21.09. DO-Lanstrop
11,22 +0,6 Lantermann, Jan 11 LGO/Dortmunder TG 31.08. DO-Lanstrop
11,33 Vogelsang, Samuel 12 LGO/DJK Ewaldi-Aplerbeck 22.06. Kreuztal
11,41 Urner, Matthes Johann 11 LGO/LAC Dortmund 08.06. DO-Hacheney
11,60  Gruschczyk, Juri 11 LGO/PTSV Dortmund 21.09. DO-Lanstrop



800m BL 2023: 2:14,65 Jansing 10  LGO/TSC Eintracht
2:30,83 Mrizig, Malek 11 LGO/TSC Eintracht 07.09. Coesfel
2:37,96 Tewes, Basrtian 11 LGO/LAC Dortmund 0206. Gladbeck
2:44,37 Vogelsang, Samuel 12 LGO/DJK Ewald-Aplerbeck 08.06. DO-Hacheney
2:45,09 Mrizig, Lahcen 12 LGO/TSC Eintracht 07.09. Coesfeld
2:46,47 Urner, Matthes Johann 11 LGO/LAC Dortmund 08.06. DO-Hacheney
2:46,63 Reimann, Pascal 12 LGO/LAC Dortmund 08.06. DO-Hacheney
2:46,74 Ristau, Hennes 13 LGO/TSC Eintracht 01.05. Bochum
2:47,49 Killer, Ferido 13 LGO/LAC Dortmund 21.09. DO-Lanstrop
2:48,68 Duwenbeck, Lasse 15 LGO/LAC Dortmund 21.09. DO-Lanstrop
2:48,79 Buchholz, Jonathan 15 LGO/Dortmunder TG 21.09. DO-Lanstrop

2000m BL 2023: 7:04,47 Jansing, Tim 10  LGO/TSC Eintracht

5 km Straßenlauf  BL2023: 21:07 Kost, Dean 10  LGO/LAC Dortmund

4x75m BL 2023: 39,34  LG Olympia Dortmund
40,95 LG Olympia Dortmund 07.09. Coesfeld

Eichmann,T 11 - Marschner,P 11 -  Mrizig,M 11 - Keller,L 12
47.92 LG Olympia Dortmund 28.09. Hagen

Keller,L 12 - Mrizig,L 12 - Reimann,P 12 - Mehn,A 12

3x800m BL 2023:

60m Hürden BL2023: 10,06 Behovits, Tim 10  LGO/LAC Dortmund
10,06 +0,2 Marschner, Phil 11 LGO/LAC Dortmund 14.09. Kamen
10,24 +0,2 Knop, Faris 11 LGO/LAC Dortmund 14.09. Kamen
10,69 -0,1 Mrizig, Malek 11 LGO/TSC Eintracht 21.09. DO-Lanstrop
11,23 -0,1 Tewes, Bastian 11 LGO/LAC Dortmund 21.09. DO-Lanstrop
11,32 +0,6 Eichmann, Tom 11 LGO/TSC Eintracht 14.09. Kamen
12,63 -0,1 Keller, Lennart 12 LGO/TSC Eintracht 21.09. DO-Lanstrop
12,89 Vogelsang, Samuel 12 LGO/DJK Ewaldi Aplerbeck 08.06. DO-Hacheney
13,53 Mrizig, Lahcen 12 LGO/TSC Eintracht 14.09. Kamen
14,46 -0,1 Pyka, Moritz 12 LGO/TSC Eintracht 21.09. DO-Lanstrop

Stabhochsprung BL 2023: 3,20 Behovits, Tim 10  LGO/LAC Dortmund
2,40 Marschner, Phil 11 LGO/LAC Dortmund 14.09. Kamen
2,10 Knop, Faris 11 LGO/LAC Dortmund 17.08. DO-Hacheney
2,10 Marschner, Henry 13 LGO/LAC Dortmund 17.08. DO-Hacheney

Hochsprung BL 2023: 1,56 Behovits, Tim 10  LGO/LAC Dortmund
1,67 Knop, Faris 11 LGO/LAC Dortmund 11.05. Recklinghausen
1,52 Marschner, Phil 11 LGO/LAC Dortmund 07.09. Coesfeld
1,32 Marschner, Henry 13 LGO/LAC Dortmund 11.05. Recklinghausen
1,25 Maksimovic, Filip 13 LGO/LAC Dortmund 21.09. DO--Lanstrop
1,25 Weißberg, Jack 14 LGO/TSC Eintracht 21.09. DO-Lanstrop
1,24 Mrizig, Malek 11 LGO/TSC Eintracht 04.05. DO-Lanstrop
1,24 Gohmann, Justus 13 LGO/ 28.08. Hagen
1,20 Pyka, Moritz 12 LGO/TSC Eintracht 21.09. DO-Lanstrop



1,00 Mehn, Antoine 12 LO/LAC Dortmund 21.09. DO-Lanstrop
1,20 Windeler, Justus 13 LGO/TSC Eintracht 31.08.  DO-Lanstrop

Weitsprung BL 2023:  5,11 Behovits, Tim 10  LGO/LAC Dortmund
5,09 +0,1 Knop, Faris 11 LGO/LAC Dortmund 28.09. Hagen
4,81 -0,1 Marschner, Phil 11 LGO/LAC Dortmund 28.09. Hagen
4,53 Mrizig, Malek 11 LGO/TSC Eintracht 08.06. DO-Hacheney
4,37 Tewes, Ben 11 LGO/LAC Dortmund 21.09. DO-Lanstrop
4,23 Eichmann, Tom 11 LGO/TSC Eintracht 08.06. DO-Hacheney
4,14 Vogelsang, Samuel 12 LGO/DJK Ewaldi Aplerbeck 17.08. DO-Hacheney
4,07 Lantermann, Jan 11 LGO/Dortmunder TG 21.09. DO-Lanstrop
3,61 Gruschczyk, Juri 11 LGO/PTSV Dortmund 21.09. DO-Lanstrop
3,74 Mrizig, Lahcen 12 LGO/TSC Eintracht 11.05. Olfen
3,74 Keller, Lennart 12 LGO/TSC Eintracht 21.09. DO-Lanstrop

Kugelstoß - 3 kg BL 2023:9,43 Kost, Dean 10  LGO/LAC Dortmund
5,39 Keller, Lennart 12 LGO/TSC Eintracht 01.05. Bochum

Diskuswurf - 750g BL 2023:

Speerwurf - 400g BL 2023: 32,53 Kost, Dean 10  LGO/LAC Dortmund
17,10 Mrizig, Malek 11 LGO/TSC Eintracht 01.05. Bochum
16,77 Keller, Lennart 12 LGO/TSC Eintracht 01.05. Bochum

Ballwurf  - 200g BL 2023: 44,50 Kost, Dean 10  LGO/LAC Dortmund
40,50 Knop, Faris 11 LGO/LAC Dortmund 28.09. Hagen
36,00 Behler, Florian 12 LGO/TVE Barop 21.09. DO-Lanstrop
33,50 Tewes, Bastian 11 LGO/LAC Dortmund 07.09. Coesfeld
33,50 Keller, Lennart 12 LGO/TSC Eintracht 07.09. Coesfeld
31,50 Mrizig, Lahcen 12 LGO/TSC Eintracht 07.09. Coesfeld
29,50 Vogelsang, Samuel 12 LGO/DJK Ewaldi Aplerbebck 22.06. Kreuztal
25,50 Reimann, Pascal 12 LGO/LAC Dortmund 28.09. Hagen
24,00 Mrizig, Malek 11 LGO/TSC Eintracht 01.06. DO-Lanstrop
21,50 Lantermann, Jan 11 LGO/Dortmunder TG 21.09. DO-Lanstrop

Vierkampf BL 2023:
1385 Mrizig, Malek 11 LGO/TSC Eintracht 22.06. Kreuztal

11,07 - 4,42 - 20,50 - 1,24

Jugend M14

100m BL 2023: 11,55 Wörmann, Ole 09  LGO/LAC Dortmund
12,32 -0,6 Behovits, Tim 10 LGO/LAC Dortmund 23.08. Hannover
13,05 +0,7 Kost, Dean 10 LGO/LAC Dortmund 15.06. Gladbeck
13,14 -0,5 Schulte Jona Maximilian 10 LGO/TuS Westf. Hombruch 15.06. Gladbeck
13,45 0,0 Schepeler, Julius 10 LGO/TSC Eintracht 01.06. Ahlen
13,73 +0,5 Martens, Julian 10 LGO/TuS Westf. Hombruch 20.05. Oer-Erkenschwick



mit Rückenwind  
13,16 +2.1 Jansing, Tim 10 LGO/TSC Eintracht 20.04. Lüdinghausen

300m BL 2023: 40,07 Leiste, Linus 09  LGO/TuS Westf. Hombruch
39,81 Jansing, Tim 10 LGO/TSC Eintracht 27.04. DO-Hacheney
41,92 Kost, Dean 10 LGO/LAC Dortmund 09.06. DO-Hacheney

800m BL 2023: 2:12,92 Leiste, Linus 09  LGO/TuS Westf. Hombruch
2:10,11 Jansing, Tim 10 LGO/TSC Eintracht 09.06. DO-Hacheney
2:12,04 Kost, Dean 10 LGO/LAC Dortmund 16.009 Berlin
2:30,83 Mrizig, Malek 11 LGO/TSC Eintracht 07.09. Coesfel
2:37,96 Tewes, Basrtian 11 LGO/LAC Dortmund 0206. Gladbeck
2:44,37 Vogelsang, Samuel 12 LGO/DJK Ewald-Aplerbeck 08.06. DO-Hacheney
2:45,09 Mrizig, Lahcen 12 LGO/TSC Eintracht 07.09. Coesfeld
2:46,47 Urner, Matthes Johann 11 LGO/LAC Dortmund 08.06. DO-Hacheney
2:46,63 Reimann, Pascal 12 LGO/LAC Dortmund 08.06. DO-Hacheney
2:46,74 Ristau, Hennes 13 LGO/TSC Eintracht 01.05. Bochum
2:47,49 Killer, Ferido 13 LGO/LAC Dortmund 21.09. DO-Lanstrop

1000m BL 2023:
3:15,63 Behovits, Tim 10 LGO/LAC Dortmund 24.08. Hannover

2000m BL 2023: 6:30,46 Gröver, Theo 09  LGO/TSC Eintracht
6:38,56 Kost, Dean 10 LGO/LAC Dortmund 25.05. Witten
6:59,94 Jansing, Tim 10 LGO/TSC Eintracht 20.04. Lüdinghausen

3000m BL 2023:
10:24,99 Kost, Dean 10 LGO/LAC Dortmund 21.09. Lage
10:55,10 Modenbach, Quentin 10 LGO/Dortmunder TG 21.09. Lage

5 km Straßenlauf  BL 2023: 21:07 Kost, Dean 10  LGO/LAC Dortmund
18:54 Modenbach, Quetin 10 LGO/Dortmunder TG 25.08. DO-Hörde
19:44 Kost, Dean 10 LGO/LAC Dortmund 17.03. DO-Hoeschpark
27:30 Straub, Quin 10 LGO/LAC Dortmund 03.11. DO-Hörde

80m Hürden BL 2023: 12,12 Krellmann, Tom 09  LGO/LAC Dortmund
12,35 +1,8 Behovits, Tim 10 LGO/LAC Dortmunf 24.08. Hannover
13,31 +0,4 Kost, Dean 10 LGO/LAC Dortmund 15.06. Gladbeck
14,18 -0,2 Schepeler, Julius 10 LGO/TSC Eintracht 25.05. Witten
14,26 +1,1 Jansing, Tim 10 LGO/TSC Eintracht 20.04. Lüdinghausen

1500m Hindernis BL 2023: 5:11,22 Gröver, Theo 09  LGO/TSC Eintracht
5:01,98 Jansing, Tim 10 LGO/TSC Eintracht 25.05. Siegburg
5:06,19 Kost, Dean 10 LGO/LAC Dortmund 04.05. Kamen-Kaiserau

Hochsprung BL 2023: 1,56 Behovits, Tim 10  LGO/LAC Dortmund  
1,71 Behovits,  Tim 10 LGO/LAC Dortmund 16.09. Berlin
1,67 Knop, Faris 11 LGO/LAC Dortmund 11.05. Recklinghausen



1,53 Schepeler, Julius 10 LGO/TSC Eintracht 15.06. Gladbeck
1,45 Martens, Julian 10 LGO/Tus Westf. Hombruch 31.08. DO-Lanstrop
1,44 Marschner, Phil 11 LGO/LAC Dortmund 28.09. Hagen
1,32 Marschner, Henry 13 LGO/LAC Dortmund 11.05. Recklinghausen
1,25 Maksimovic, Filip 13 LGO/LAC Dortmund 21.09. DO--Lanstrop
1,25 Weißberg, Jack 14 LGO/TSC Eintracht 21.09. DO-Lanstrop
1,24 Mrizig, Malek 11 LGO/TSC Eintracht 04.05. DO-Lanstrop
1,24 Gohmann, Justus 13 LGO/ 28.08. Hagen

Stabhochsprung BL 2023: 3,20 Behovits, Tim 10  LGO/LAC Dortmund
3,62 Behovits, Tim 10 LGO/LAC Dortmund 27.04. DO-Hacheney
2,73 Schepeler, Julius 10 LGO/TSC Eintracht 20.05. Aachen
2,40 Marschner, Phil 11 LGO/LAC Dortmund 14.09. Kamen
2,10 Knop, Faris 11 LGO/LAC Dortmund 17.08. DO-Hacheney
2,10 Marschner, Henry 13 LGO/LAC Dortmund 17.08. DO-Hacheney

Weitsprung BL 2023: 5,12 Leiste, Linus 09 LGO/TuS Westf. Hombruch
5,79 +0,8 Behovits, Tim 10 LGO/LAC Dortmund 23.08. Hannover
5,11 -0,2 Kost, Dean 10 LGO/LAC Dortmund 25.05. Witten
5,09 +0,1 Knop, Faris 11 LGO/LAC Dortmund 28.09. Hagen
5,03 +0,9 Schepeler, Julius 10 LGO/TSC Eintracht 23.06. Leichlingen
4,77 +1,6 Jansing, Tim 10 LGO/TSC Eintracht 20,04, Lüdinghausen
4,58 0,0 Martens, Julian 10 LGO/TuS Westf. Hombruch 04.05. DO-Lanstrop

Dreisprung BL 2023:
10,30 +1,0 Martens, Julian 10 LGO/TuS Westf. Hombruch 16.06. Gladbeck

Kugelstoß -4,0 kg- BL 2023: 12,09 Kost, Collin 09  LGO/LAC Dortmund
10,34 Behovits, Tim 10 LGO/LAC Dortmund 29.06. Attendorn
9,01 Schepeler, Julius 10 LGO/TSC Eintracht 23.06. Leichlingen

Diskuswurf - 1,0 kg BL 2023: 33,53 Kost, Collin 09 LGO/LAC Dortmund
35,08 Bohovits, Tim 10 LGO/LAC Dortmund 23.06. Leichlingen
22,65 Schepeler, Julius 10 LGO/TSC Eintracht 29.06. Attendorn
21,32 Kost, Dean 10 LGO/LAC Dortmund 21.09. Lage
18,10 Martens, Julian 10 LGO/TuS Westf. Hombruch 09.05. Düsseldorf

Speerwurf -600 g- BL 2023: 38,51 Kost, Collin 09  LGO/LAC Dortmund
34,86 Schepeler, Julius 10 LGO/TSC Eintracht 21.09. Lage
32,37 Kosst, Dean 10 LGO/LAC Dortmund 20.05. Oer-Erkenschwick
30,41 Behovits, Tim 10 LGO/LAC Dortmund 02.06. Ahlen
20,77 Martens, Julian 10 LGO/TuS Westf. Hombruch 09.05. Düsseldorf

Ballwurf -200 g- BL 2023: 45,50 Krellmann, Tom 09  LGO/LAC Dortmund
52,00 Kost, Dean 10 LGO/LAC Dortmund 25.05. Witten
40,50 Knop, Faris 11 LGO/LAC Dortmund 28.09. Hagen
36,00 Behler, Florian 12 LGO/TVE Barop 21.09. DO-Lanstrop
33,50 Tewes, Bastian 11 LGO/LAC Dortmund 07.09. Coesfeld
33,50 Keller, Lennart 12 LGO/TSC Eintracht 07.09. Coesfeld
31,50 Mrizig, Lahcen 12 LGO/TSC Eintracht 07.09. Coesfeld



29,50 Vogelsang, Samuel 12 LGO/DJK Ewaldi Aplerbebck 22.06. Kreuztal
25,50 Reimann, Pascal 12 LGO/LAC Dortmund 28.09. Hagen
24,00 Mrizig, Malek 11 LGO/TSC Eintracht 01.06. DO-Lanstrop

Vierkampf BL 2023:

Neunkampf BL 2023:
4731 Behovits, Tim 10 LGO/LAC Dortmund 23./24 .Hannover

12,32(-0,6) -5,59(+0,8) - 10,07 - 1,56 - 12,35(-0,6) - 33,89 -  08
3,60 - 25,26 - 3:15,63

Blockwettkampf Sprint/Sprung  BL 2023: 2005 Kost, Collin 09  LGO/LAC Dortmund
2173 Schepeler, Julius 10 LGO/TSC Eintracht 25.05. Witten

14,13(-0,2) - 14,18(-0,2) - 4,81(+1,2) - 1,43 - 21,02

Blockwettkampf Lauf  BL 2023: 2196 Krellmann, Tom 09  LGO/LAC Dortmund
2388 Kost, Dean 10 LGO/LAC Dortmund 25.05. Witten

13,44(-1.1) - 13,91(0,0) - 5,11(+0,2) - 52,00 - 6:38,56
2124 Jansing, Tim 10 LGO/TSC Eintracht 20.04. Lüdinghausen

13,16(+2,1) - 14.,26(+1,1) - 4,77(+1,6) - 23,00 - 6:59,94

Blockwettkampf Wurf  BL 2023:

Jugend M15

100m BL 2023: 11,55 Wörmann, Ole 09  LGO/LAC Dortmund
11,42 +0,6 Wörmann, Ole 09 LGO/LAC Dotmund 25.05. Witten
11,59 1,2 Leiste, Linus 09 LGO/TuS Westf. Hombruch 15.06. Gladbeck
11,90 +0,3 Djomkouo, Noam 09 BV Teutonia Lanstrop 01.06. DO-Lanstrop
11,98 +1,7 Krellmann, Tom 09 LGO/LAC Dotmund 15.06. Gladbeck
12,32 -0,6 Behovits, Tim 10 LGO/LAC Dortmund 23.08. Hannover
12,72 +1,2 Tischler, Rodrigues 09 LGO/TuS Westf. Hombruch 15.06. Gladbeck
12,95 +1,2 Gröver, Theo 09 LGO/TSC Eintracht 15.06. Gladbeck
12,97 -0,7 Brand,  Anton 09 LGO/TSC Eintracht 26.05. Siegburg
13,01 -2,9 Schumacher, Malte 09 LGO/LAC Dotmund 24.08. Dinslaken
13,05 +0,7 Kost, Dean 10 LGO/LAC Dortmund 15.06. Gladbeck

mit Rückenwindunterstützung
11,19 +3,9 Wörmann, Ole 09 LGO/LAC Dortmund 15.06. Gladbeck
11,42 +3,9 Leiste, Linus 09 LGO/TuS Westf. Hombruch 15.06. Gladbeck
11,92 +2,9 Krellmann, Tom 09 LGO/LAC Dortmund 15.06. Gladbeck
12,54 +2,7 Brand, Anton 09 LGO/TSC Eintracht 15.06. Gladbeck

300m BL 2023: 37,72 Duwenbeck, Ben 08  LGO/LAC Dortmund
36,57 Leiste, Linus 09 LGO/TuS Westf. Hombruch 25.05. Hannover
37,19 Wörmann, Ole 09 LGO/LAC Dortmund 01.06. DO-Lanstrop
38,67 Krellmann, Tom 09 LGO/LAC Dortmund 09.06. DO-Hacheney
39,81 Jansing, Tim 10 LGO/TSC Eintracht 27.04. DO-Hacheney



40,07 Tischler Rodrigues, Tiago 09 LGO/TuS Westf. Hombruch 09.06. DO-Hacheney
41,16 Brand, Anton 09 LGO/TSC Eintracht 26.05. Siegburg
41,92 Kost, Dean 10 LGO/LAC Dortmund 09.06. DO-Hacheney

800m BL 2023: 2:11,12 Baraniskin, Leo  LGO/TSC Eintracht
2:06,98 Gröver, Theo 09 LGO/TSC Eintracht 09.06- DO-Hacheney
2:10,11 Jansing, Tim 10 LGO/TSC Eintracht 09.06. DO-Hacheney
2:12,04 Kost, Dean 10 LGO/LAC Dortmund 16.09. Berlin
2:12,35 Brand, Anton 09 LGO/TSC Eintracht 09.05. Düsseldorf
2:21,70 Tischler Rodrigues, Tiago 09 LGO/TuS Westf. Hombruch 21.09. Lage
2:22,40 Wolanin, Filip 09 BV Teutonia Lanstrop 01-06- DO-Lanstrop
2:30,83 Mrizig, Malek 11 LGO/TSC Eintracht 07.09. Coesfel
2:37,96 Tewes, Basrtian 11 LGO/LAC Dortmund 0206. Gladbeck
2:44,37 Vogelsang, Samuel 12 LGO/DJK Ewald-Aplerbeck 08.06. DO-Hacheney
2:45,09 Mrizig, Lahcen 12 LGO/TSC Eintracht 07.09. Coesfeld

1000m BL 2023: 3:01,36 Duwenbeck, Ben 08  LGO/LAC Dortmund
3:15,63 Behovits, Tim 10 LGO/LAC Dortmund 24.08. Hannover
 
2000m BL 2023: 6:30,46 Gröver, Theo 09  LGO/TSC Eintracht
6:38,56 Kost, Dean 10 LGO/LAC Dortmund 25.05. Witten
6:47,14 Gröver, Theo 09 LGO/TSC Eintracht 20.04. Lüdinghausen
6:53,93 Krellmann, Tom 09 LGO/LAC Dortmund 25.05. Witten
6:59,94 Jansing, Tim 10 LGO/TSC Eintracht 20.04. Lüdinghausen
7:01,74 Leiste, Linus 09 LGO/TuS Westf. Hombruch 20.04. Lüdinghausen
3000m BL 2023: 
10:03,54 Gröver, Theo 09 LGO/TSC Eintracht 09.05. Düsseldorf
10:24,99 Kost, Dean 10 LGO/LAC Dortmund 21.09. Lage
10:55,10 Modenbach, Quentin 10 LGO/Dortmunder TG 21.09. Lage

5 km Straßenlauf BL 2023: 21:07 Kost, Dean 10  LGO/LAC Dortmund
18:54 Modenbach, Quetin 10 LGO/Dortmunder TG 25.08. DO-Hörde
19:44 Kost, Dean 10 LGO/LAC Dortmund 17.03. DO-Hoeschpark

80m  Hürden BL 2023: 10,99 Duwembek, Ben 08  LGO/LAC Dortmund
11,47 0,0 Krellmann, Tom 09 LGO/LAC Dortmund 25.05. Witten
11,56 +0,3 Wörmann, Ole 09 LGO/LAC Dortmund 25.05. Witten
12,35 +1,8 Behovits, Tim 10 LGO/LAC Dortmunf 24.08. Hannover
13,03 +0,7 Leiste, Linus 09 LGO/TuS Westf. Hombruch 20.04. Lüdinghausen
13,31 +0,4 Kost, Dean 10 LGO/LAC Dortmund 15.06. Gladbeck
14,18 -0,2 Schepeler, Julius 10 LGO/TSC Eintracht 25.05. Witten
14,31 +1,1 Gröver, Theo 09 LGO/TSC Eintracht 20.04. Lüdinghausen
14,26 +1,1 Jansing, Tim 10 LGO/TSC Eintracht 20.04. Lüdinghausen
14,62 +0,2 Tiscchler Rodrigues, Tiago 09 LGO/TuS Westf. Hombruch 04.05. DO-Lanstrop

mit Rückenwindunterstützung
14,31 +2,5 Kost, Collin 09 LGO/LAC Dortmund 25.05. Witten
300m Hürden BL 2023: 43,41 Baraniskin, Leo 08  LGO/LAC Dortmund
41,35 Krellmann, Tom 09 LGO/LAC Dortmund 27.04. DO-Hacheney
47,26 Tischler Rodrigues, Tiaho 09 LGO/TuS Westf. Hombruch 15.06. Gladbeck



1500m Hindernis BL 2023: 5:06,58 Baraniskin, Leo 08  LGO/LAC Dortmund
4:52,42 Gröver, Theo 09 LGO/TSC Eintracht 25.05. Siegburg
5:01,98 Jansing, Tim 10 LGO/TSC Eintracht 25.05. Siegburg
5:06,19 Kost, Dean 10 LGO/LAC Dortmund 04.05. Kamen-Kaiserau

4x100m BL 2023: 46,50  LG Olympia Dortmnd 
45,15 LG Olympia Dortmund 09.05. Düsseldorf

Krellmann,T 09 - Wörmann,O 09 - Leiste,L 09 - Brand,A 09
49,44 LG Olympia Dortmund 09.05. Düsseldorf

Tischler Rodrigues,T 09 - Jansing,T 10 - Gröver,T 09 - Albers,B 09

Hochsprung BL 2023: 1,73 Duwenbeck, Ben 08  LGO/LAC Dortmund
1,79 Schumacher, Malte 09 LGO/LAC Dortmund 21.09. Lage
1,71 Behovits,  Tim 10 LGO/LAC Dortmund 16.09. Berlin
1,67 Knop, Faris 11 LGO/LAC Dortmund 11.05. Recklinghausen
1,53 Schepeler, Julius 10 LGO/TSC Eintracht 15.06. Gladbeck
1,45 Martens, Julian 10 LGO/Tus Westf. Hombruch 31.08. DO-Lanstrop
1,44 Marschner, Phil 11 LGO/LAC Dortmund 28.09. Hagen
1,40 Wörmann, Ole 09 LGO/LAC Dortmund 25.05. Witten
1,38 Tischler Rodrigues, Tiago 09 LGO/TuS Westf. Hombruch 09.05. Düsseldorf
1,32 Adamitzki, Dominik 09 LGO/TuS Westf. Hombruch 20.05. Oer-Erkenschwick
1,32 Marschner, Henry 13 LGO/LAC Dortmund 11.05. Recklinghausen

Stabhochsprung BL 2023: 4,25 Duwenbeck, Ben 08  LGO/LAC Dortmund
3,62 Behovits, Tim 10 LGO/LAC Dortmund 27.04. DO-Hacheney
2,73 Schepeler, Julius 10 LGO/TSC Eintracht 20.05. Aachen
2,40 Marschner, Phil 11 LGO/LAC Dortmund 14.09. Kamen
2,10 Knop, Faris 11 LGO/LAC Dortmund 17.08. DO-Hacheney
2,10 Marschner, Henry 13 LGO/LAC Dortmund 17.08. DO-Hacheney

Weitsprung BL 2023: 5,89 Duwenbeck, Ben 08  LGO/LAC Dortmund
5,79 +0,8 Behovits, Tim 10 LGO/LAC Dortmund 23.08. Hannover
5,67 +0,5 Leiste, Linus 09 LGO/TuS Westf. Hombruch 17.08. DO-Hacheney
5,47 1,5 Schumacher, Malte 09 LGO/LAC Dortmund 21.09. Lage
5,22 +0,7 Wörmann, Ole 09 LGO/LAC Dortmund 25.05. Witten
5,16 0,0 Tischler Rodrigues. Tiago 09 LGO/TuS Westf. Hombruch 31.08. DO-Lanstrop
5,11 -0,2 Kost, Dean 10 LGO/LAC Dortmund 25.05. Witten
5,09 +0,1 Knop, Faris 11 LGO/LAC Dortmund 28.09. Hagen
5,03 +0,9 Schepeler, Julius 10 LGO/TSC Eintracht 23.06. Leichlingen
4,82 +0,7 Krellmann, 09 LGO/LAC Dortmund 25.05. Witten
4,77 +1,6 Jansing, Tim 10 LGO/TSC Eintracht 20,04, Lüdinghausen

Dreisprung BL   2023:
10,40 +0,9 Tischler Rodrigues, Tiago 09 LGO/TuS Westf. Hombruch 12.07. Hemer
10,30 +1,0 Martens, Julian 10 LGO/TuS Westf. Hombruch 16.06. Gladbeck

mit Rückenwindunterstützung
12,61 +2,3 Tischler, Rodriguesz 09 LGO/TuS Westf. Hombruch 12.07. Hemer



Kugelstoß - 4 kg BL 2923: 14,47 Duwenbeck, Ben 08  LGO/LAC Dortmund
12,92 Kost, Collin 09 LGO/LAC Dortmund 16.09. Berlin
12,21 Schumacher, Malte 09 LGO/LAC Dortmund 24.08. Dinslaken
11,14 Krellmann, Tom 09 LGO/LAC Dortmund 21.09. Lage
10,34 Behovits, Tim 10 LGO/LAC Dortmund 29.06. Attendorn
9,01 Schepeler, Julius 10 LGO/TSC Eintracht 23.06. Leichlingen
8,61 Brand, Anton 09 LGO/TSC Eintracht 09.05. Düsseldorf
5,36 Adamitzki, Dominik 09 LGO/TuS Westf. Hombruch 31.08. DO-Lanstrop

Diskuswurf 1 kg BL 2023: 51,80 Duwenbeck, Ben 08  LGO/LAC Dortmund
44,99 Kost, Collin 09 LGO/LAC Dortmund 23.06. Leichlingen
35,08 Bohovits, Tim 10 LGO/LAC Dortmund 23.06. Leichlingen
32,37 Kosst, Dean 10 LGO/LAC Dortmund 20.05. Oer-Erkenschwick
30,41 Behovits, Tim 10 LGO/LAC Dortmund 02.06. Ahlen
20,77 Martens, Julian 10 LGO/TuS Westf. Hombruch 09.05. Düsseldorf

Speerwurf - 600g BL 2023: 47,92 Duwenbeck, Ben 08  LGO/LAC Dortmund
43,04 Kost, Collin 09 GO/LAC Dortmund 21.09. Lage
34,86 Schepeler, Julius 10 LGO/TSC Eintracht 21.09. Lage
32,37 Kosst, Dean 10 LGO/LAC Dortmund 20.05. Oer-Erkenschwick
30,41 Behovits, Tim 10 LGO/LAC Dortmund 02.06. Ahlen
28,08 Leiste, Linus 09 LGO/TuS Westf. Hombruch 21.09. Lage
26,94 Wörmann, Ole 09 LGO(LAC Dortmund 25.05. Witten
20,77 Martens, Julian 10 LGO/TuS Westf. Hombruch 09.05. Düsseldorf
Ballwurf - 200g BL 2023: 45,50 Krellmann, Tom 09  LGO/LAC Dortmnd
52,00 Kost, Dean 10 LGO/LAC Dortmund 25.05. Witten
50,50 Krellmann, Tom 09 LGO/LAC Dortmund 25.05. Witten
45,50 Leiste, Linus 09 LG=/TuS Westf. Hombruch 20.04. Lüdinghausen
40,50 Knop, Faris 11 LGO/LAC Dortmund 28.09. Hagen
40,00 Gröver, Theo 09 LGO/TSC Eintracht 20.04. Lüdinghausen
36,00 Behler, Florian 12 LGO/TVE Barop 21.09. DO-Lanstrop
33,50 Tewes, Bastian 11 LGO/LAC Dortmund 07.09. Coesfeld
33,50 Keller, Lennart 12 LGO/TSC Eintracht 07.09. Coesfeld
31,50 Mrizig, Lahcen 12 LGO/TSC Eintracht 07.09. Coesfeld
29,50 Vogelsang, Samuel 12 LGO/DJK Ewaldi Aplerbebck 22.06. Kreuztal

Blockwettkampf  Sprint/Sprung  BL 2023: 2103 Meuthen, Lasse ß08  LGO/LAC Dortmund
2642 Wörmann, Ole 09 LGO/LAC Dortmund 25.05. Witten

11,42(+0,6) - 11,56(+0,3) - 5,22(+0,7) - 1,40 - 26,94
2173 Schepeler, Julius 10 LGO/TSC Eintracht 25.05. Witten

14,13(-0,2) - 14,18(-0,2) - 4,81(+1,2) - 1,43 - 21,02

Blockwettkampf Lauf  B L 2023: 2345 Baraniskin, Leo 08  LGO/LAC Dortmund
2558 Krellmann, Tom 09 LGO/LAC Dortmund 25.05. Witten

12,22(-1,1) - 11,47(0,0) - 4,82(+0,7) - 50,50 - 6:53,93
2519 Leiste, Linus 09 LGO/TuS Westf. Hombruch 20.04. Lüdinghausen

12,00(+0,6) - 13,03(+0,7) - 5,53(+0,5) - 45,50 - 7:01,74
2388 Kost, Dean 10 LGO/LAC Dortmund 25.05. Witten

13,44(-1.1) - 13,91(0,0) - 5,11(+0,2) - 52,00 - 6:38,56



2257 Gröver, Theo 09 LGO/TSC Eintracht 20.04. Lüdinghausen
 13,19(+0,6) - 14,31(+1,1) - 4,67(-0,2) - 35,00 - 6:47,14 

2124 Jansing, Tim 10 LGO/TSC Eintracht 20.04. Lüdinghausen
13,16(+2,1) - 14.,26(+1,1) - 4,77(+1,6) - 23,00 - 6:59,94

Blockwettkampf Wurf  BL 2023:
2448 Kost, Collin 09 LGO/LAC Dortmund 25.05. Witten

13,60(+0,2) - 14,34(+2,5) - 4,41(+0,4) - 11,29 - 39,09

Blockwettkampf Mannschaft BL 2023:  10788  LG Olympia Dortmund
12209 LG Olympia Dortmund 25.05. Witten

Wörmann,O (09) 2642 - Krellmann,T (09) 2558 - Kost,C (09) 2448 - 
Kost,D (10) 2388  Schepeler,J (10) 2173

Neunkampf BL 2023: 5517 Duwenbeck, Ben 08  LGO/LAC Dortmund

Männliche Jugend U18

100m BL 2023: 11,55 Wörmann, Ole 09  LGO/LAC Dortmund
11,15 +0,1 Hehlert, Maximilian 07 LGO/LAC Dortmund 01.06. DO-Lanstrop
11,22 +0,8 Dettner, Janis 07 LGO/TSC Eintracht 05.06. Olpe
11,23 -0,8 Mersmann, Malte 07 LGO/LAC Dortmund 05.06. Olpe
11,42 +0,6 Wörmann, Ole 09 LGO/LAC Dotmund 25.05. Witten
11,59 1,2 Leiste, Linus 09 LGO/TuS Westf. Hombruch 15.06. Gladbeck
11,69 -0,2 Duwenbeck, Ben 08 LGO/LAC Dortmund 01.06. Ahlen
11,90 +0,3 Djomkouo, Noam 09 BV Teutonia Lanstrop 01.06. DO-Lanstrop
11,98 +1,7 Krellmann, Tom 09 LGO/LAC Dotmund 15.06. Gladbeck
12,32 -0,6 Behovits, Tim 10 LGO/LAC Dortmund 23.08. Hannover
12,72 +1,2 Tischler, Rodrigues 09 LGO/TuS Westf. Hombruch 15.06. Gladbeck

200m BL  2023: 22,80 Hehlert, Maximilian 07LGO/TSC Eintracht
22,21 +0,8 Hehlert, Maximian 07 LGO/LAC Dortmund 09.06. DO-Hacheney
22,52 +0,1 Dettner, Janis 07 LGO/TSC Eintracht 05.06. Olpe
22,86 +1,1 Mersmann, Malte 07 LGO/LAC Dortmund 18.05. Gladbeck
23,29 +0,3 Leiste, Linus 09 LGO/TuS Westf. Hombruch 01.09. Halver
24,52 +0,6 Djomkouo, Noam 09 BV Teutonia Lanstrop 19.06. Grefrath-Oedt
26,30 +0,3 Tischler Rodrigues, Tiago 09 LGO/TuS Westf. Hombruch 01.09. Halver

400m BL 2023: 49,34 Hehlert, Maximilian 07  LGO/TSC Eintracht
48,26 Dettner, Janis 07 LGO/TSC Eintracht 07.07. Mönchengladbach
49,84 Hehlert, Maximilian 07 LGO/LAC Dortmund 18.05. Gladbeck
53,64 Duwenbeck, Ben 08 LGO/LAC Dortmund 01.06. Ahlen

800m BL 2023: 1:56,43 Straub, Aik 0 LGO/LAC Dortmund
1:53,42 Straub, Aik 07 LGO/LAC Dortmund 08.06. Wien/AUT
2:01,89 Becker, Julian 08 LGO/TSC Eintracht 25.05. Pfungstadt
2:03,75 Derwald, Jannes 07 LGO/TSC Eintracht 09.06. DO-Hacheney



2:05,83 Glahé, Paul 07 LGO/TSC Eintracht 09.06. DO-Hacheney
2:06,98 Gröver, Theo 09 LGO/TSC Eintracht 09.06- DO-Hacheney
2:10,11 Jansing, Tim 10 LGO/TSC Eintracht 09.06. DO-Hacheney
2:12,04 Kost, Dean 10 LGO/LAC Dortmund 16.09. Berlin
2:12,35 Brand, Anton 09 LGO/TSC Eintracht 09.05. Düsseldorf
2:21,70 Tischler Rodrigues, Tiago 09 LGO/TuS Westf. Hombruch 21.09. Lage
2:22,40 Wolanin. Filip 09 BV Teutonia Lanstrop 01-06- DO-Lanstrop

1000m BL 2023: 2:44,9 Agar, Colin 06  LC Rapid Dortmund
3:15,63 Behovits, Tim 10 LGO/LAC Dortmund 24.08. Hannover

1500m BL 2023: 3:58,07  Riebe, Lenny Fred  06  LGO/TSC Eintracht
3:54,34 Straub, Aik 07 LGO/LAC Dortmund 08.06. DO-Hacheney
4:07,95 Derwald, Jannes 07 LGO/TSC Eintracht 25.05. Pfungstadt
4:10,21 Becker, Julian 08 LGO/TSC Eintracht 08.06. DO-Hacheney
4:15,10 Glahé, Paul 07 LGO/TSC Eintracht 19.06. Pfungstadt
5:11,06 Duwenbeck, Ben 08 LGO/LAC Dortmund 02.06. Ahlen

3000m BL 2023: 8:30,96 Riebe, Lenny Fred  06  LGO/TSC Eintracht
8:55,21 Derwald, Jannes 07 LGO/TSC Eintracht 19.06. Pfungstadt
9:02,88 Straub, Aik 07 LGO/LAC Dortmund 27.04. DO-Hacheney
9:34,38 Becker, Julian 08 LGO/TSC Eintracht 27.04. DO-Hacheney
10:03,54 Gröver, Theo 09 LGO/TSC Eintracht 09.05. Düsseldorf
10:24,99 Kost, Dean 10 LGO/LAC Dortmund 21.09. Lage
10:34,41 Glahé, Paul 07 LGO/TSC Eintracht 27.04. DO-Hacheney
10:55,10 Modenbach, Quentin 10 LGO/Dortmunder TG 21.09. Lage

5000m BL  2023: 16:49,17 Franken, Nils 06  LGO/TSC Eintracht
15:41,21 Derwald, Jannes 07 LGO/TSC Eintracht 04.05. Wassenberg

10000m BL 2023:

5 km Straßenlauf  BL 2023: 15:09 Riebe, Lenny Fres 06  LGO/LAC Dortmund
15:38 Derwald, Jannes 07 LGO/TSC Eintracht 16.03. Salzkotten
16:34 Straub, Aik 07 LGO/LAC Dortmund 03.03. Leverusen
16:58 Becker, Julian 08 LGO/TSC Eintracht 11.02. Hamm
18:36 Glahé, Paul 07 LGO/TSC Eintracht 03.03. Leverusen
18:54 Modenbach, Quetin 10 LGO/Dortmunder TG 25.08. DO-Hörde
19:44 Kost, Dean 10 LGO/LAC Dortmund 17.03. DO-Hoeschpark

10 km Straßenlauf  Bl 2023: 34:14  Riebe, Lenny Fred 06  LGO/TSC Eintracht
33:28 Straub, Aik 07 LGO/LAC Dortmund 03.03. Leverkusen
33:31 Derwald, Jannes 07 LGO/TSC Eintracht 28.01. Hamm
36:53 Becker, Julian 08 LGO/TSC Eintracht 03.03. Leverkusen
38:25 Glahé, Paul 07 LGO/TSC Eintracht 03.03. Leverkusen

10 km Straßenlauf Mannschaft  BL 2023: 1:44:52  LG Olympia Dortmund



2000m Hindernis BL 2023: 6:20,21 Derwald, Janis 07  LGO/TSC Eintracht

110m Hürden BL 2023: 16,38 Kämper, Sandro 06  LGO/LAC Dortmund
14,69 -1,5 Anstötz, Lukas 07 LGO/LAC Dortmund 07.07. Mönchengladbach
15,06 -0,5 Duwenbeck, Ben 08 LGO/LAC Dortmund 18.05. Gladbeck

mit Rückenwindunterstützung
14,71 +2,8 Anstötz, Lukas 07 LGO/LAC Dortmund 15.06. Gladbeck

400m Hürden BL 2023:
56,76 Anstötz, Lukas 07 LGO/LAC Dortmiund 05.07. Mönchengladbach

4x100m BL 2023: 46,50  LG Olympia Dortmund
42,69 LG Olympia Dortmund 15.06. Gladbeck

Duweneck,B 08 - Dettner,J 07 - Mersmann,M 07 - Anstötz,M 07
45,15 LG Olympia Dortmund 09.05. Düsseldorf

Krellmann,T 09 - Wörmann,O 09 - Leiste,L 09 - Brand,A 09
49,44 LG Olympia Dortmund 09.05. Düsseldorf

Tischler Rodrigues,T 09 - Jansing,T 10 - Gröver,T 09 - Albers,B 09
3x1000m BL 2023: 8:56,97  LG Olympia Dortmund

Hochsprung BL 2023: 1,80 Kämper, Sandro 06  LGO/LAC Dortmund
1,81 Duwenbeck, Ben 08 LGO/LAC Dortmund 18.05. Gladbeck
1,79 Schumacher, Malte 09 LGO/LAC Dortmund 21.09. Lage
1,71 Behovits,  Tim 10 LGO/LAC Dortmund 16.09. Berlin
1,67 Knop, Faris 11 LGO/LAC Dortmund 11.05. Recklinghausen
1,53 Schepeler, Julius 10 LGO/TSC Eintracht 15.06. Gladbeck
1,45 Martens, Julian 10 LGO/Tus Westf. Hombruch 31.08. DO-Lanstrop
1,44 Marschner, Phil 11 LGO/LAC Dortmund 28.09. Hagen
1,40 Wörmann, Ole 09 LGO/LAC Dortmund 25.05. Witten
1,38 Tischler Rodrigues, Tiago 09 LGO/TuS Westf. Hombruch 09.05. Düsseldorf
1,32 Adamitzki, Dominik 09 LGO/TuS Westf. Hombruch 20.05. Oer-Erkenschwick
1,32 Marschner, Henry 13 LGO/LAC Dortmund 11.05. Recklinghausen

Stabhochsprung BL 2023:  4,25 Duwenbeck, Ben 08  LGO/LAC Dortmund
4,45 Duwenbeck, Ben 08 LGO/LAC Dortmund 04.05. Wasserburg/Inn
3,70 Frey, Simon 08 LGO/LAC Dortmund 27.04. DO-Hacheney
3,62 Behovits, Tim 10 LGO/LAC Dortmund 27.04. DO-Hacheney
2,73 Schepeler, Julius 10 LGO/TSC Eintracht 20.05. Aachen
2,40 Marschner, Phil 11 LGO/LAC Dortmund 14.09. Kamen
2,10 Knop, Faris 11 LGO/LAC Dortmund 17.08. DO-Hacheney
2,10 Marschner, Henry 13 LGO/LAC Dortmund 17.08. DO-Hacheney

Weitsprung BL 2023  5,89 Duwenbeck, Ben  08  LGO/LAC Dortmund
6,25 `0,0 Duwenbeck, Ben 08 LGO/LAC Dortmund 01.06. Ahlen
5,79 +0,8 Behovits, Tim 10 LGO/LAC Dortmund 23.08. Hannover
5,67 +0,5 Leiste, Linus 09 LGO/TuS Westf. Hombruch 17.08. DO-Hacheney
5,47 1,5 Schumacher, Malte 09 LGO/LAC Dortmund 21.09. Lage
5,22 +0,7 Wörmann, Ole 09 LGO/LAC Dortmund 25.05. Witten
5,16 0,0 Tischler Rodrigues. Tiago 09 LGO/TuS Westf. Hombruch 31.08. DO-Lanstrop



5,11 -0,2 Kost, Dean 10 LGO/LAC Dortmund 25.05. Witten
5,09 +0,1 Knop, Faris 11 LGO/LAC Dortmund 28.09. Hagen
5,03 +0,9 Schepeler, Julius 10 LGO/TSC Eintracht 23.06. Leichlingen
4,82 +0,7 Krellmann, 09 LGO/LAC Dortmund 25.05. Witten

Dreisprung BL 2023: 10,28 Peglau, Ferdinand 07  LGO/TSC Eintracht
13,15 +0,7 Kronnagel, Paul 08 LGO/TSC Eintracht 27.04. DO-Hacheney
10,40 +0,9 Tischler Rodrigues, Tiago 09 LGO/TuS Westf. Hombruch 12.07. Hemer
10,30 +1,0 Martens, Julian 10 LGO/TuS Westf. Hombruch 16.06. Gladbeck

mit Rückenwindunterstützung
12,61 +2,3 Tischler, Rodriguesz 09 LGO/TuS Westf. Hombruch 12.07. Hemer

Kugelstoß -5kg- BL 2023: 11,33 Ritter, Timo 06  LGO/LAC Dortmund
13,28 Duwenbeck, Ben 08 LGO/LAC Dortmund 18.05. Gladbeck

Diskuswurf -1,5kg BL 2023: 25,34 Kämper, Sandro 06  LGO/LAC Dortmund
41,14 Duwenbeck, Ben 08 LGO/LAC Dortmund 01.05. Bochum

Speerwurf 700g BL 2023: 33,97 Peglau, Luis 06 LGO/TSC Eintracht
47,00 Duwenbeck, Ben 08 LGO/LAC Dortmund 02.06. Ahlen

Fünfkampf BL 2023: Kämper, Sandro 06  LGO/LAC Dortmund

Zehnkampf BL 2023: 4856 Kämper, Sandro 06  LGO/LAC Dortmund
6488 Duwenbeck, Ben 08 LGO/LAC Dortmund 01./02.06 Ahlen

11,69(+0,2) - 6,25(0,0) - 13,14 - 1,74 - 53,64 -  
15,62(+1,3) - 40,62 - 4,40 - 47,00 - 5:11,06

Männliche Jugend U20

100m BL 2023: 11,17 Frey, Jonas Christopher 04--LGO/LAC Dortmund
11,15 +0,1 Hehlert, Maximilian 07 LGO/LAC Dortmund 01.06. DO-Lanstrop
11,22 +0,8 Dettner, Janis 07 LGO/TSC Eintracht 05.06. Olpe
11,23 -0,8 Mersmann, Malte 07 LGO/LAC Dortmund 05.06. Olpe
11,42 +0,6 Wörmann, Ole 09 LGO/LAC Dotmund 25.05. Witten
11,59 1,2 Leiste, Linus 09 LGO/TuS Westf. Hombruch 15.06. Gladbeck
11,69 -0,2 Duwenbeck, Ben 08 LGO/LAC Dortmund 01.06. Ahlen
11,90 +0,3 Djomkouo, Noam 09 BV Teutonia Lanstrop 01.06. DO-Lanstrop
11,98 +1,7 Krellmann, Tom 09 LGO/LAC Dotmund 15.06. Gladbeck
11,99 +0,9 Müller, Benedikt 06 LGO/TSV Kirchlinde 04.05. DO-Lanstrop
12,24 -0,1 Klein, Malon 05 LGO/TB Marterloh 08.06. DO-Hacheney

200m BL 2023: 22,80 Hehlert, Maximilian 07  LGO/TSC Eintracht
22,21 +0,8 Hehlert, Maximian 07 LGO/LAC Dortmund 09.06. DO-Hacheney
22,52 +0,1 Dettner, Janis 07 LGO/TSC Eintracht 05.06. Olpe
22,86 +1,1 Mersmann, Malte 07 LGO/LAC Dortmund 18.05. Gladbeck
23,29 +0,3 Leiste, Linus 09 LGO/TuS Westf. Hombruch 01.09. Halver
24,52 +0,6 Djomkouo, Noam 09 BV Teutonia Lanstrop 19.06. Grefrath-Oedt



26,30 +0,3 Tischler Rodrigues, Tiago 09 LGO/TuS Westf. Hombruch 01.09. Halver

400m BL 2023: 49,34 Hehlert, Maximilian 07  LGO/TSC Eintracht
48,26 Dettner, Janis 07 LGO/TSC Eintracht 07.07. Mönchengladbach
49,84 Hehlert, Maximilian 07 LGO/LAC Dortmund 18.05. Gladbeck
51,24 Gröver, Paul 05 LGO/TSC Eintracht 04.05. Hagen
53,64 Duwenbeck, Ben 08 LGO/LAC Dortmund 01.06. Ahlen

800m BL 2023: 1:52,07 Nhanombe, Leonel 04  LGO/LAC Dortmund
1:53,42 Straub, Aik 07 LGO/LAC Dortmund 08.06. Wien/AUT
1:53,92 Gröver, Paul 05 LGO/TSC Eintracht 08.06. DO-Hacheney
1:59,52 Agar, Colin 06 LC Rapid Dortmund 17.08. DO-Hacheney
2:00,52 Riebe, Lenny 06 LGO/TSC Eintracht 09.06. DO-Hacheney
2:01,89 Becker, Julian 08 LGO/TSC Eintracht 25.05. Pfungstadt
2:03,75 Derwald, Jannes 07 LGO/TSC Eintracht 09.06. DO-Hacheney
2:05,83 Glahé, Paul 07 LGO/TSC Eintracht 09.06. DO-Hacheney
2:06,98 Gröver, Theo 09 LGO/TSC Eintracht 09.06- DO-Hacheney
2:08,71 Walinda, Max 05 LC Rapid Dortmund 27.07. Leuven/BEL
2:10,11 Jansing, Tim 10 LGO/TSC Eintracht 09.06. DO-Hacheney

1000m BL 2023: 2:44,9 Agar, Colin 06 LC Rapid Dortmund
2:36,31 Gröver, Paul 05 LGO/TSC Eintracht 27.04. DO-Hacheney
2:53,81 Peglau, Luis 06 LGO/TSC Eintracht 27.04. DO-Hacheney
3:00:02 Görrissen, Tom 06 LC Rapid Dortmund 01.06. DO-Lanstrop
3:02,23 Kellner, Lasse 06 LC Rapid Dortmund 01.06. DO-Lanstrop
3:04,49 Darge, Markon 06 LC Rapid Dortmund 31.08. DO-Lanstrop
3:04,57 Görrissen, Tom 06 LC Rapid Dortmund 31.08. DO-Lanstrop
3:15,63 Behovits, Tim 10 LGO/LAC Dortmund 24.08. Hannover
3:24,31 Harb, Mohamad 06 LC Rapid Dortmund 01.06. DO-Lanstrop

1500m BL 2023: 3:56,86 Doermer, Tammo 05  LGO/LAC Dortmud
3:52,22 Doermer, Tamma 05 LGO/TSC Eintracht 08.06. DO-Hacheney
3:54,34 Straub, Aik 07 LGO/LAC Dortmund 08.06. DO-Hacheney
4:00,79 Riebe, Lenny Fred 06 LGO/TSC Eintracht 27.07. Koblenz
4:07,95 Derwald, Jannes 07 LGO/TSC Eintracht 25.05. Pfungstadt
4:10,21 Becker, Julian 08 LGO/TSC Eintracht 08.06. DO-Hacheney
4:15,10 Glahé, Paul 07 LGO/TSC Eintracht 19.06. Pfungstadt
4:15,15 Agar, Collin 06 LC Rapid Dortmund 12.09. Bergisch Gladbach
4:19,17 Franken, Nils 06 LGO/TSC Eintracht 25.05. Pfungstadt
4:40,74 Görrissen, Tom 06 LC Rapid Dortmund 08.06. DO-Hacheney
5:11,06 Duwenbeck, Ben 08 LGO/LAC Dortmund 02.06. Ahlen

3000m BL 2023: 8:26,45 Plümacher, Viktor 05  LGO/TSC Eintracht
8:21,08 Plümacher, Viktor 05 LGO/TSC Eintracht 19.06. Pfungstadt
8:39,97 Riebe, Lenny Fred 06 LGO/TSC Eintracht 08.06. DO-Hacheney
8:55,21 Derwald, Jannes 07 LGO/TSC Eintracht 19.06. Pfungstadt
9:02,88 Straub, Aik 07 LGO/LAC Dortmund 27.04. DO-Hacheney
9:14,89 Agar, Colin 06 LC Rapid Dortmund 27.04. DO-Hacheney
9:23,13 Franken, Nils 06 LGO/TSC Eintracht 19.06. Pfungstadt
9:34,38 Becker, Julian 08 LGO/TSC Eintracht 27.04. DO-Hacheney



10:03,54 Gröver, Theo 09 LGO/TSC Eintracht 09.05. Düsseldorf
10:11,80 Görrissen, Tom 06 LC Rapid Dortmund 27.04. DO-Hacheney
10:24,99 Kost, Dean 10 LGO/LAC Dortmund 21.09. Lage

5000m BL 2023: 14:49,07 Plümacher, Viktor 05  LGO/TSC Eintracht
14:14,42 Plümacher, Viktor 05 LGO/TSC Eintracht 11.05. Karlsruhe
15:00,28 Riebe, Lenny 06 LGO/TSC Eintracht 22.06. Wien/AUT
15:41,21 Derwald, Jannes 07 LGO/TSC Eintracht 04.05. Wassenberg
16:45,17 Franken, Nils 06 LGO/TSC Eintracht 11.05. Karlsruhe
17:15,21 Agar, Colin 06 LC Rapid Dortmund 21.04. Rheine

10 000m BL 2023:

5 km Straßenlauf BL 2023: 14:52  Franken, Lars 04  LGO/TSC Eintracht
14:47 Plümacher, Viktor 05 LGO/TSC Eintracht 30.03. Paderborn
15:38 Derwald, Jannes 07 LGO/TSC Eintracht 16.03. Salzkotten
16:17 Franken, Nils 06 LGO/TSC Eintracht 16.03. Salzkotten
16:34 Straub, Aik 07 LGO/LAC Dortmund 03.03. Leverusen
16:49 Agar, Colin 06 LC Rapid Dortmund 04.02. DO-Hörde
16:55 Riebe, Lenny 06 LGO/TSC Eintracht 31.10. Witten
16:58 Becker, Julian 08 LGO/TSC Eintracht 11.02. Hamm
17:38 Wallinda, Max 05 LC Rapid Dortmund 03.03. Leverkusen
18:07 Keller, Lasse 06 LC Rapid Dortmund 10.08. Dülmen
18:17 Görrissen, Tom 06 LC Rapid Dortmund 01.04. Marienhafe

10 km StraßenlaufBL 2023: 31:11 Franken, Lars 04  LGO/TSC Eintracht
31:32 Plümacher, Viktor 05 LGO/TSC Eintracht 03-03- Leverkusen
33:28 Straub, Aik 07 LGO/LAC Dortmund 03.03. Leverkusen
33:31 Derwald, Jannes 07 LGO/TSC Eintracht 28.01. Hamm
35:27 Wallinda, Max 05 LC Rapid Dortmund 03.03. Leverkusen
35:52 Agar, Colin 06 LC Rapid Dortmund 03.03. Leverkusen
36:44 Kellner, Lasse 06 LC Rapid Dortmund 31.10. Witten
36:53 Becker, Julian 08 LGO/TSC Eintracht 03.03. Leverkusen
38:25 Glahé, Paul 07 LGO/TSC Eintracht 03.03. Leverkusen
38:29 Görrissen, Tom 06 LC Rapid Dortmund 03.03. Leverkusen
49:08 Riebe, Lenny 06 LGO/TSC Eintracht 20.05. DO-Kirchlinde

10 km Straßenlauf Mannschaft  BL 2023: 1:38:46  LG Olympia Dortmund

4x100m BL 2023: 46,50  LG Olympia Dortmund
42,69 LG Olympia Dortmund 15.06. Gladbeck

Duweneck,B 08 - Dettner,J 07 - Mersmann,M 07 - Anstötz,M 07
45,15 LG Olympia Dortmund 09.05. Düsseldorf

Krellmann,T 09 - Wörmann,O 09 - Leiste,L 09 - Brand,A 09
49,44 LG Olympia Dortmund 09.05. Düsseldorf

Tischler Rodrigues,T 09 - Jansing,T 10 - Gröver,T 09 - Albers,B 09

3x1000m BL 2023: 7:37,77  LG Olympia Dortmund
7:31,98 LG Olympia Dortmund 29.06. Braunschweig



Riebe,L 06 -Gröver,P 05 -  Straub,A 07 
110m Hürden BL 2023:

400m Hürden BL 2023: 58,53 Windeler, Julian Louis 04  LGO/TSC Einttracht

2000m Hindernis BL 2023: 5:57,12 Boeck, Noah 04 LGO/TSC Eontracht

Hochsprung BL 2023: 1,80 Kämper, Sandro 06  LGO/LAC Dortmund
1,81 Duwenbeck, Ben 08 LGO/LAC Dortmund 18.05. Gladbeck
1,80 Müller, Benedikt 06 LGO/TSV Kirchlinde 04.05. DO-Lanstrop
1,79 Schumacher, Malte 09 LGO/LAC Dortmund 21.09. Lage
1,71 Behovits,  Tim 10 LGO/LAC Dortmund 16.09. Berlin
1,67 Knop, Faris 11 LGO/LAC Dortmund 11.05. Recklinghausen
1,53 Schepeler, Julius 10 LGO/TSC Eintracht 15.06. Gladbeck
1,45 Martens, Julian 10 LGO/Tus Westf. Hombruch 31.08. DO-Lanstrop
1,44 Marschner, Phil 11 LGO/LAC Dortmund 28.09. Hagen
1,40 Wörmann, Ole 09 LGO/LAC Dortmund 25.05. Witten
1,38 Tischler Rodrigues, Tiago 09 LGO/TuS Westf. Hombruch 09.05. Düsseldorf

Stabhochsprung BL 2023: 5,10 Hohmann, Hendrik 05  LGO/TSC Eintracht
4,45 Duwenbeck, Ben 08 LGO/LAC Dortmund 04.05. Wasserburg/Inn
3,70 Frey, Simon 08 LGO/LAC Dortmund 27.04. DO-Hacheney
3,62 Behovits, Tim 10 LGO/LAC Dortmund 27.04. DO-Hacheney
2,73 Schepeler, Julius 10 LGO/TSC Eintracht 20.05. Aachen
2,40 Marschner, Phil 11 LGO/LAC Dortmund 14.09. Kamen
2,10 Knop, Faris 11 LGO/LAC Dortmund 17.08. DO-Hacheney
2,10 Marschner, Henry 13 LGO/LAC Dortmund 17.08. DO-Hacheney

Weitsprung BL 2023: 6,48 Zaiamiy, Ihor 05  BV Teutonia Lanstrop
6,40 +0,6 Müller, Benedikt 06 LGO/TSV Krchlinde 15.06. Gladbeck
6,25 `0,0 Duwenbeck, Ben 08 LGO/LAC Dortmund 01.06. Ahlen
5,90 -0,4 Klein, Malon 05 LGP/TB Marterloh 08-06. DO-Hacheney
5,79 +0,8 Behovits, Tim 10 LGO/LAC Dortmund 23.08. Hannover
5,67 +0,5 Leiste, Linus 09 LGO/TuS Westf. Hombruch 17.08. DO-Hacheney
5,47 1,5 Schumacher, Malte 09 LGO/LAC Dortmund 21.09. Lage
5,22 +0,7 Wörmann, Ole 09 LGO/LAC Dortmund 25.05. Witten
5,16 0,0 Tischler Rodrigues. Tiago 09 LGO/TuS Westf. Hombruch 31.08. DO-Lanstrop
5,11 -0,2 Kost, Dean 10 LGO/LAC Dortmund 25.05. Witten
5,09 +0,1 Knop, Faris 11 LGO/LAC Dortmund 28.09. Hagen

Dreisprung BL 2023: 13,41 Zaiamiy, Ihor 05  BV Teutonia Lanstrop
13,55 +0,4 Zaiamiy, Ihor 05 LGO/LAC Dortmund 15.06. Gladbeck
13,15 +0,7 Kronnagel, Paul 08 LGO/TSC Eintracht 27.04. DO-Hacheney
10,40 +0,9 Tischler Rodrigues, Tiago 09 LGO/TuS Westf. Hombruch 12.07. Hemer
10,30 +1,0 Martens, Julian 10 LGO/TuS Westf. Hombruch 16.06. Gladbeck

Kugelstoß -6kg-  BL 2023:
12,40 Ritter, Timo 06 LGO/LAC Dortmund 03.10. Gladbeck



8,92 Peglau, Luis. 06 LGO/TSC Eintracht 18.05. Gladbeck
8,86 Müller, Benedikt 06 LGO/TSV Kirchlinde 04.05. DO-Lanstrop

Diskuswurf -1,75kg-  BL 2023:
35,19 Ritter, Timo 06 LGO/LAC Dortmund 01.05. Bochum

Speerwurf -800g- BL 2023:
44,00 Duwenbeck, Ben 08 LGO/LAC Dortmund 17.08. DO-Hacheney
42,55 Anstötz, Lukas 07 LGO/ 17.08. DO-Hacheney
32,18 Peglau, Luis 06 LGO/TSC Eintracht 18.05. Gladbeck
30,96 Mersmann, Malte 07 LGO/LAC Dortmund 17.08. DO-Hacheney

Hammerwurf -6kg-  BL 2023:
Zehnkampf BL 2023:

Männer

100m BL 2023: 10,91 Rapp, Niklas 94  TSV Kirchlinde
10,84 -0,3 Rapp, Niklas 94 LGO/TSV Kirchlinde 18.05. Gladbeck
11,07 +1,1 Frey, Jonas 04 LGO/LAC Dortmund 18.05. Gladbeck
11,11 +1,9 Greenwood, Ron 04 LGO/TVE Barop 15.06. Gladbeck
11,12 +0,7 Wolf, Jonas 02 LGO/TSC Eintracht 08.06. DO-Hacheney
11,15 +0,1 Hehlert, Maximilian 07 LGO/LAC Dortmund 01.06. DO-Lanstrop
11,22 +0,8 Dettner, Janis 07 LGO/TSC Eintracht 05.06. Olpe
11,23 -0,8 Mersmann, Malte 07 LGO/LAC Dortmund 05.06. Olpe
11,42 +0,6 Wörmann, Ole 09 LGO/LAC Dotmund 25.05. Witten
11,59 1,2 Leiste, Linus 09 LGO/TuS Westf. Hombruch 15.06. Gladbeck
11,69 -0,2 Duwenbeck, Ben 08 LGO/LAC Dortmund 01.06. Ahlen
mit Rückenwindunterstüzung
11,88 +2,7 Tintrop, Leon 1 LGO/LAC Dortmund 24.08. Finnentrop

200m BL 2023: 21,25  Breitkopf,Jonas 97  LGO/TSC Eintracht
22,21 +0,8 Hehlert, Maximian 07 LGO/LAC Dortmund 09.06. DO-Hacheney
22,52 +0,1 Dettner, Janis 07 LGO/TSC Eintracht 05.06. Olpe
22,86 +1,1 Mersmann, Malte 07 LGO/LAC Dortmund 18.05. Gladbeck
23,00 -0,8 Greenwood, Ron 04 LGO/TVE Barop 09.06. DO-Hacheney
23,29 +0,3 Leiste, Linus 09 LGO/TuS Westf. Hombruch 01.09. Halver
24,19 +0,1 Tintrup, Leon 01 LGO/LAC Dortmund 05.06. Olpe
24,52 +0,6 Djomkouo, Noam 09 BV Teutonia Lanstrop 19.06. Grefrath-Oedt
24,81 +0,1 Windeler, Julian 04 LGO/TSC Eintracht 05.06. Olpe
26,30 +0,3 Tischler Rodrigues, Tiago 09 LGO/TuS Westf. Hombruch 01.09. Halver

400m BL 2023: 45,05 Sanders, Manuel 98  LGO/TSC Eintracht



45,47 Sanders, Manuel 98 LGO/TSC Eintracht 28.05. Ostrava/CZE
47,43 Breitkopf, Jonas 97 LGO/TSC Eintracht 25.05. Regensburg
48,26 Dettner, Janis 07 LGO/TSC Eintracht 07.07. Mönchengladbach
49,84 Hehlert, Maximilian 07 LGO/LAC Dortmund 18.05. Gladbeck
50,84 Nhanombe, Leon 04 LGO/LAC Dortmund 06.07. Lier/BEL
51,15 Stade, Jakob 03 LGO/TSC Eintracht 04.05. Hagen
51,24 Gröver, Paul 05 LGO/TSC Eintracht 04.05. Hagen
53,64 Duwenbeck, Ben 08 LGO/LAC Dortmund 01.06. Ahlen
56,63 Tintrup, Leon 01 LGO/LAC Dortmund 04.05. Kreuztal
56,66 Oelschläger, Tim 02 LC Rapid Dortmund 14.08. Pfungstadt

800m BL 2023: 1:48,70 Fahl, Hannes 02  LGO/TSC Einttracht
1:51,93 Färber, Jenning 98 LGO/LAC Dortmund 11.05. Karlsruhe
1:53,42 Straub, Aik 07 LGO/LAC Dortmund 08.06. Wien/AUT
1:53,54 Lindstrot, Lennart 03 LGO/TSC Eintracht 25.05. Sonsbeck
1:53,59 Stade, Jakob 03 LGO/TSC Eintracht 25.05. Regensburg
1:53,92 Gröver, Paul 05 LGO/TSC Eintracht 08.06. DO-Hacheney
1:54,69 Nhnombe, Leon 01 LGO/LAC Dortmund 19.06. Pfungstadt
1:54,72 Boek, Noah 04 LGO/TSC Eintracht 10.05. Conway/USA
1:57,89 Oelschläger, Tim 02 LC Rapid Dortmund 12,07. Hemer
1:59,00 Rix, Lorenz 96 LC Rapid Dortmund 08.06. DO-Hacheney
1:59,52 Agar, Colin 06 LC Rapid Dortmund 17.08. DO-Hacheney
1000m BL 2023: 2:26.07 Baxheinrich, Steffen 99  LGO/TSC Eintracht
2:30,85 Färber, Jenning 04 LGO/LAC Dortmund 27.04. DO-Hacheney
2:33,42 Nhanombe, Leonel 04 LGO/LAC Dortmund 27.04. DO-Hacheney
2:36,08 Stade, Jakob 03 LGO/TSC Eintracht 27.04. DO-Hacheney
2:36,31 Gröver, Paul 05 LGO/TSC Eintracht 27.04. DO-Hacheney
2:42,34 Rix, Lorenz 96 LC Rapid Dortmund 01.06. DO-Lanstrop
2:43,39 Wolff, Felix 98 LC Rapid Dortmund 01.06. DO-Lanstrop
2:45,88 Stute, Henricus 95 LC Rapid Dortmund 01.06. DO-Lanstrop
2:47,63 Oelschläger, Tim 02 LC Rapid Dortmund 31.08. DO-Lanstrop
2:53,81 Peglau, Luis 06 LGO/TSC Eintracht 27.04. DO-Hacheney
2:59,62 Neukirchen, Felix 97 LC Rapid Dortmund 01.06. DO-Lanstrop

1500m BL 2023: 3:37,86 Abdilaahi, Mohamed 99  LGO/TSC Eintracht
3:49,05 Abdilaahi, Yassin 04 LGO/TSC Eintracht 20.07. Ninove/BEL
3:51,41 Lindstrot, Lennart 03 LGO/TSC Eintracht 25.05. Pfungstadt
3:52,22 Doermer, Tamma 05 LGO/TSC Eintracht 08.06. DO-Hacheney
3:54,34 Straub, Aik 07 LGO/LAC Dortmund 08.06. DO-Hacheney
3:59,82 Schiefer,  Lucas 04 LGO/TSC Eintracht 19.06. Pfungstadt
4:00,51 Boeck, Noah 04 LGO/TSC Eintracht 15.03. Charlotte/USA
4:00,79 Riebe, Lenny Fred 06 LGO/TSC Eintracht 27.07. Koblenz
4:05,06 Oelschlägeer, Tim 02 LC Rapid Dortmund 25.05. Pfungstadt
4:07,04 Rix, Lorenz 96 LC Rapid Dortmund 20.07. Minden
4:07,95 Derwald, Jannes 07 LGO/TSC Eintracht 25.05. Pfungstadt
4:08,08 Wolff, Felix 98 LC Rapid Dortmund 20.07. Minden
4:09,64 Heitböhmer, Fabio 04 LGO/TSC Eintracht 14.06. Köln

3000m BL 2023: 7:38,98 Abdilaahi, Mohamed 99  LGO/TSC Eintracht
7:40,96 Abdilaahi, Mohamed 99 LGO/TSC Eintracht 03.09. Rovereto/ITA



8:21,08 Plümacher, Viktor 05 LGO/TSC Eintracht 19.06. Pfungstadt
8:34,06 Orlowski, Steven 97 LGO/TSC Eintracht 27.04. DO-Hacheney
8:39,97 Riebe, Lenny Fred 06 LGO/TSC Eintracht 08.06. DO-Hacheney
8:45,28 Rix, Lorenz 96 LC Rapid Dortmund 05.09. Bergisch Gladbach
8:46,46 Wolff, Felix 98 LC Rapid Dortmund 05.09. Bergisch Gladbach
8:49,71 Oelschläger, Tim 02 LC Rapid Dortmund 27.07. Leuven/BEL,
8:50,10 Franken, Lars 04 LGO/TSC Eintracht 27.04. DO-Hacheney
8:55,21 Derwald, Jannes 07 LGO/TSC Eintracht 19.06. Pfungstadt
9:02,88 Straub, Aik 07 LGO/LAC Dortmund 27.04. DO-Hacheney

5000m BL 2023: 13:15,95 Abdilaahi, Mohamed 99  LGO/TSC Eintracht
13:18,45 Abdilaahi, Mohamed 99 LGO/TSC Eintracht 20.04. Xiamen/CHN
14:14,42 Plümacher, Viktor 05 LGO/TSC Eintracht 11.05. Karlsruhe
14:15,47 Abdilaahi, Yassin 02 LGO/TSC Eintracht 18.05. Nijmegen/NED
14:43,10 Franken, Lars 04 LGO/TSC Eintracht 15.06. Heusden/BEL
14:59,05 Margetts, Sebastian 04 LGO/TSC Eintracht 30.03. Smithfield/USA
15:00,28 Riebe, Lenny 06 LGO/TSC Eintracht 22.06. Wien/AUT
15:11,46 Meinike, Patric 92 LGO/TVE Barop 11.05. Karlsruhe
15:33,50 Boeck, Noah 04 LGO/TSC Eintracht 11.05. Conway AR/USA
15:41,21 Derwald, Jannes 07 LGO/TSC Eintracht 04.05. Wassenberg
15:55,65 Stute, Henricus 86 LC Rapid Dortmund 04.05. Wassenberg

10 000n BL 2023: 33:25,22 Becker, Florian 03  LGO/TSC Eintracht
32:46,56 Wolff, Felix 98 LC Rapid Dortund 21.04. Rheine
33:46,15 Stute, Henricus 85 LC Rapid Dortund 21.04. Rheine
34:09,14 Rix, Lorenz 96 LC Rapid Dortund 21.04. Rheine
35:20,58 Darge, Ruben 04 LC Rapid Dortund 21.04. Rheine
36:03,49 Eisfeld, Maurice 70 LC Rapid Dortund 21.04. Rheine
39:20,47 Hendan, Ulrich 87 LC Rapid Dortund 21.04. Rheine
39:36,09 Dr. Fischer, Jens 67 TRINITAS Dortmund 21.04. Rheine
48:32,57 Mazurek, Jürgen 52 LC Rapid Dortund 21.04. Rheine

5 km Straßenlauf BL 2023: 14:52 Franken, Lars 04  LGO/TSC Eintracht
14:16 Abdilaahi, Yassin 02 LGO/TSC Eintracht 20.04. Nijmegen/NED
14:47 Plümacher, Viktor 05 LGO/TSC Eintracht 30.03. Paderborn
14:57 Franken, Lars 04 LGO/TSC Eintracht 11.02. Hamm
15.14 von Staa, Sascha 92 LC Rapid Dortmund 10.08. Dülmen
15:32 Rix, Lorenz 96 LC Rapid Dortmund 10.08. Dülmen
15:33 Meinike, Patric 92 LGO/TVE Barop 03.03. Leverkusen
15:33 Wolff, Felix 92 LC Rapid Dortmund 10.08. Dülmen
15:38 Derwald, Jannes 07 LGO/TSC Eintracht 16.03. Salzkotten
16,18 Lindstrot, Henrik 03 LGO/TSC Eintracht 08.06. Steinfurt
16:20 Stute, Henricus 85 LC Rapid Dortmund 24.08. Dülmen

5 km Straßenlauf Mannschaft  BL 2023: 47:50  LC Rapid Dortmund

10 km Straßenlauf  BL 2023: 28:26 Adilaahi, Mohamed 99  LGO/TSC Eintracht
27:40 Abdilaahi, Yassin 02 LGO/TSC Eintracht 16.11. Lile/Frau
30:16 Franken, Lars 04 LGO/TSC Eintracht 28.01. Hamm
31:15 Meinike, Patric 92 LGO/TVE Barop 03.03. Leverkusen



31:15 von Staa, Sascha 92 LC Rapid Dortmund 30.03. Paderborn
31:32 Plümacher, Viktor 05 LGO/TSC Eintracht 03-03- Leverkusen
31:59 Orlowski, Steven 97 LGO/TSC Eintracht 30.04. Nordkirchen
32:31 Lindstrot, Hendrik 03 LGO/TSC Eintracht 08.06. Steinfurt
32:38 Wolff, Felix 98 LC Rapid Dortmund 03.03. Leverkusen
33:06 Heitböhmer, Fabio 04 LGO/TSC Eintracht 03.03. Leverkusen
33:28 Straub, Aik 07 LGO/LAC Dortmund 03.03. Leverkusen

10 km Straßenlauf Mannschaft  BL 2023: 1:38,26  LG Olympia Dortmund

15 km Straßenlauf  BL 2023: 53:24 Becker, Florian 03  LGO/TSC Eintracht
52:45 Lindemann,, Marius 90 Tri-Geckos Dortmund 11.02. Hamm
57:02 Langerbein, Lars 00 LC Rapid Dortmund 11.02. Hamm
57:31 Bodach, Christian 79 Tri-Geckos Dortmund 11.02. Hamm
59:27 Stolecki Stefan 68 LC Rapid Dortmund 24.02. Duisburg
59:33 Milch, Martin 75 LC Rapid Dortmund 11.02. Hamm
1:01:07 Hendan, Ulrich 87 LC Rapid Dortmund 11.02. Hamm
1:04:14 Naumann, Rainer 66 LT Bittermark Dortmund 11.02. Hamm
1:06:29 Klimkiewicz, Kai 74 LT Bittermark Dortmund 24.02. Duisburg
1:08:00 Brzyk, Georg 81 LT Bittermark Dortmund 11.02. Hamm
1:08:04 Gebauer, Bernd 65 LGO/TVE Barop 24.02. Duisburg

15 km Straßenlauf-Mannschaftswertung
2:57:42 LC Rapid Dortmund 11.02. Hamm

Langerbein,L 47:02 - Milch,M 59:33 - Hedan,U 1:01:07
3:20:41 LT Bittermark Dortmund 11.02. Hamm

Naumann,R 1:04:14 - Brzyk,G 1:08:00 . Demykin,S 1:08:27 
3:40:56 LT Bittermark Dortmund 11.02. Hamm

Orthey,M 1:11:43 . Fanselow.T 1:24:31 - Sadlakowski,D 1:14:42

Halbmarathon BL 2023: 1:07,13 Orlowski, Steven 97  LGO/TSC Eintracht
1:06:18 van Staa, Sasccha 92 LC Rapid Dortmund 15.09. Hamburg
1:07:28 Franken, Lars 04 LGO/TSC Eintracht 15.09. Hamburg
1:08:26 Meinike, Patric 92 LGO/TVE Barop 15.09. Hamburg
1:08,56 Orlowski, Steven 97 LGO/TSC Eintracht 12.07. Dülmen-Rorup
1:10:22 Rix, Lorenz 96 LC Rapid Dortmund 15.09. Hamburg
1:10:28 Wolff, Felix 98 LC Rapid Dortmund 15.09. Hamburg
1:11,49 Riebe, Lenny 06 LGO/TSC Eintracht 15.09. Hamburg
1:13:41 Stute, Hericus 85 LC Rapid Dortmund 15.09. Hamburg
1:14,35 Derwald, Jannes 07 LGO/TSC Eintracht 15.09. Hamburg
1:14:51 Franken, Nils 07 LGO/TSC Eintracht 15.09. Hamburg

Halbmarathon-Mannschaft BL 2023: 3:32,14   LG Olympia Dortmund
3:27:08 LC Rapid Dortmund 15.09. Hamburg

von Staa,S 1:06:18 - Rix,L 1:10:22 - Wolff,F 1:10:28
3:27:43 LG Olympia Dortmund 15.09. Hamburg

Franken,L 1:07:28 - Meinike,P 1:08:26 - Riebe,L 1:11:49
3:57:19 LC Rapid Dortmund 15.09. Hamburg

Stute,H 1:13:41 - Kempin,A 1:21:20 - Max,G 1:22:18



Marathon BL 2023: 2:20,10 van Staa, Sascha 92  LC Rapid Dortmund
2:18:45 van Staa, Sascha 92 LC Rapid Dortmund 29.09. Berlin
2:44:27 Meinike, Patric 92 LGO/TVE Barop 29.09. Berlin
2:46:26 Goltsch, Tillmann 78 LT Bittermark Dortmund 05.05. Duisburg
2:50:30 Eisfeld, Maurice 70 LC Rapid Dortmund 13.10. Essen
2:47:21 Kempin, Andreas 89 LC Rapid Dortmund 14.04. Hannover
2:57:06 Stolecki, Stephan 68 LC Rapid Dortmund 05.05. Duisburg
3:38:51 Pugliese, Michele 49 LC Rapid Dortmund 14.04. Hannover
3:41:03 Gebauer, Bernd 65 LGO/TVE Barop 29.09. Berlin
3:47:32 Demykin, Sergej 64 LT Bittermark Dortmund 18-02- Herten
4:03:48 Block, Sven 74 LT Bittermark Dortmund 29.09. Berlin

3000m Bahngehen BL 2023:
5000m Bahngehen BL 2023: 32:35,96 Fritzsch, Benjamin 80  SuS Phönix Dortmund 09

10 000m Bahngehen BL 2023: 69:39,6 Fritzsch, Benjamin 80  SAuS Phönix Dortmund 09

10 km Straßengehen
1:05:32 Fritzsch, Benjamin 80 SuS Phönix Dortmund 09 17.08. Göteborg/SWE

400m Hürden BL 2023: 58,53 Windeler, Julian Louis 04  LG=/TSC Eintracht
58,20 Windeler, Julian Louis 04 LGO/TSC Eintracht 26.05. Solingen
3000m Hindernis BL 2023: 8:53,92 Lindstrot, Henrik 03  LGO/TSC Eintracht
10:29,47 Heitböhmer, Fabio 04 LGO/TSC Eintracht 08.06. DO-Hacheney
10:56,17 Agar, Colin 06 LC Rapid Dortmund 04.05. Kamen
10:56,26 Oelschläer, Tim 02 LC Rapid Dortmund 04.05. Kamen

4x100m BL 2023: 46,50  LG Olympia Dortmund
41,94 LG Olympia Dortmund 15.06. Gladbeck

Wolf,J 02 - Rapp,N 94 - Greenwood,R 04 - Frey.J 04
42,69 LG Olympia Dortmund 15.06. Gladbeck

Duweneck,B 08 - Dettner,J 07 - Mersmann,M 07 - Anstötz,M 07
45,15 LG Olympia Dortmund 09.05. Düsseldorf

Krellmann,T 09 - Wörmann,O 09 - Leiste,L 09 - Brand,A 09
49,44 LG Olympia Dortmund 09.05. Düsseldorf

Tischler Rodrigues,T 09 - Jansing,T 10 - Gröver,T 09 - Albers,B 09

4x400m BL 2023: 3:12,71  LG Olympia Dortmund
3:09,91 LG Olympia Dortmund 14.09. Sindelfingen

Btreitkopf,J 97 - Krause,H 96 - Dettner, J 07 - Sanders,M 98
3:35,47 LG Olympia Dortmund 14.09. Sindelfingen

Anstötz,L 07 - Mersmann,M 07 - Baraniskin,L 08 - Windeler,J 04

3x1000m BL 2023: 7:37,77  LG Olympia Dortmund
7:31,98 LG Olympia Dortmund 29.06. Braunschweig

Riebe,L 06 -Gröver,P 05 -  Straub,A 07 
7:55,85 LG Olympia Dortmund 09.05. Witten

Heitböhmer,F 04 - Stade,J 03 - Nhanambo,L 04
8:23,55 LC Rapid Dortmund 09.05. Witten



Agar,C  06 - Oelschläger,  02 - Langerbein,L 98
9:07,87 LC Rapid Dortmund 09.05. Witten

Eisfeld,M 70 - Milch.M 75 - Max,G 72
 

Hochsprung BL 2023: 1,80 Kämper, Sandro 06  LGO/LAC Dortmund
1,81 Duwenbeck, Ben 08 LGO/LAC Dortmund 18.05. Gladbeck
1,80 Müller, Benedikt 06 LGO/TSV Kirchlinde 04.05. DO-Lanstrop
1,79 Schumacher, Malte 09 LGO/LAC Dortmund 21.09. Lage
1,71 Behovits,  Tim 10 LGO/LAC Dortmund 16.09. Berlin
1,67 Knop, Faris 11 LGO/LAC Dortmund 11.05. Recklinghausen
1,53 Schepeler, Julius 10 LGO/TSC Eintracht 15.06. Gladbeck
1,45 Martens, Julian 10 LGO/Tus Westf. Hombruch 31.08. DO-Lanstrop
1,44 Marschner, Phil 11 LGO/LAC Dortmund 28.09. Hagen
1,40 Wörmann, Ole 09 LGO/LAC Dortmund 25.05. Witten
1,38 Tischler Rodrigues, Tiago 09 LGO/TuS Westf. Hombruch 09.05. Düsseldorf

Stabhochsprung BL 2023: 5,35 Marburger, Till 03  LGO/TSC Eintracht
5,40 Rutsch, Constantin 00 LGO/TSC Eintracht 13.07- Rottach-Egern
5,31 Marburger, Till 03 LGO/TSC Eintracht 02.06. Gräfeling
5,15 Hohmann, Hendrik 04 LGO/TSC Eintracht 14.07. Rottach-Egern
4,45 Duwenbeck, Ben 08 LGO/LAC Dortmund 04.05. Wasserburg/Inn
3,70 Frey, Simon 08 LGO/LAC Dortmund 27.04. DO-Hacheney
3,62 Behovits, Tim 10 LGO/LAC Dortmund 27.04. DO-Hacheney
2,73 Schepeler, Julius 10 LGO/TSC Eintracht 20.05. Aachen
2,40 Ciba, Christof 50 LGO/TSV Kirchlinde 22.06. Reken
2,40 Marschner, Phil 11 LGO/LAC Dortmund 14.09. Kamen
2,10 Knop, Faris 11 LGO/LAC Dortmund 17.08. DO-Hacheney
2,10 Marschner, Henry 13 LGO/LAC Dortmund 17.08. DO-Hacheney

Weitsprung BL 2023: 6,48 Zaiarniy, Ihor 05  BV Teutonia Lanstrop
6,40 +0,6 Müller, Benedikt 06 LGO/TSV Krchlinde 15.06. Gladbeck
6,25 `0,0 Duwenbeck, Ben 08 LGO/LAC Dortmund 01.06. Ahlen
5,90 -0,4 Klein, Malon 05 LGP/TB Marterloh 08-06. DO-Hacheney
5,79 +0,8 Behovits, Tim 10 LGO/LAC Dortmund 23.08. Hannover
5,67 +0,5 Leiste, Linus 09 LGO/TuS Westf. Hombruch 17.08. DO-Hacheney
5,55 0,0 Rettich, Michel 03 LGO/TSC Eintracht 20.07. Minden
5,47 1,5 Schumacher, Malte 09 LGO/LAC Dortmund 21.09. Lage
5,22 +0,7 Wörmann, Ole 09 LGO/LAC Dortmund 25.05. Witten
5,16 0,0 Tischler Rodrigues. Tiago 09 LGO/TuS Westf. Hombruch 31.08. DO-Lanstrop
5,11 -0,2 Kost, Dean 10 LGO/LAC Dortmund 25.05. Witten

Dreisprung BL 2023: 13,41 Zaiarniy, Ihor 05  BV Teutonia Lanstrop
13,55 +0,4 Zaiamiy, Ihor 05 LGO/LAC Dortmund 15.06. Gladbeck



13,15 +0,7 Kronnagel, Paul 08 LGO/TSC Eintracht 27.04. DO-Hacheney
10,40 +0,9 Tischler Rodrigues, Tiago 09 LGO/TuS Westf. Hombruch 12.07. Hemer
10,30 +1,0 Martens, Julian 10 LGO/TuS Westf. Hombruch 16.06. Gladbeck
9,23 +1,5 Niedanowski, Detlev 56 BV Teutonia Lanstrop 18.05. Horstmar
8,68 0,3 Meyer, Jochen 53 BV Teutonia Lanstrop 15.05. Erding

Kugelstoß -7,26kg- BL 2023: 9,97 Rosenstock, Jens 85  LGO/LAC Dortmund

Diskuswurf -2kg- BL 2023: 12,68 Fritzsch, Benjamin 80  SuS Phönix Dortmund 09 
33,69 Ritter, Tomo 06 LGO/ 03.10. Gladbeck

Speerwurf -800g- BL 2023: 15,15 Fritzsch, Benjamin 80  SuS Phönix Dortmund 09
44,00 Duwenbeck, Ben 08 LGO/LAC Dortmund 17.08. DO-Hacheney
42,55 Anstötz, Lukas 07 LGO/LAC Dortmund 17.08. DO-Hacheney
40,91 Wolf, Jonas 02 LGO/TSC Eintracht 17.08. DO-Hacheney
37,80 Rutsch, Constantin 00 LGO/TSC Eintracht 17.08. DO-Hacheney
37,21 Kozian, Jannis 01 LGO/TSC Eintracht 17.08. DO-Hacheney
35,60 Hoselmann, Marcus 81 LGO/LAC Dortmund 17.08. DO-Hacheney
34,28 Hohmann, Marcus 04 LGO/TSC Eintracht 17.08. DO-Hacheney
33,22 Atzbacher, Finn 99 LGO/LAC Dortmund 17.08. DO-Hacheney
32,18 Peglau, Luis 06 LGO/TSC Eintracht 18.05. Gladbeck
31,21 Niedrig, Lorenz 98 LGO/LAC Dortmund 17.,08. DO-Hacheney

Mixed

4x400m BL 2023:  3:50,11  LG Olympia Dortmund
3:42,16 LG Olympia Dortmund 17.08. DO-Hacheney

Dettner,J 07 - Andreas,E 01 - Anstötz,L 07 - Schauerte,B 96
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