
   

Kinder W10

50m  BL  2023: 8,06 Super, Greta 13  TSV Kirchlinde
7,98 Duwenbeck, Lilly 15 LGO/LAC Dortmund 08.06. DO-Hacheney
8,11 Majdanac, Lia 15 LGO/ 08.06. DO-Hacheney
8,23 +0,1 Basalla, Lene 14 LGO/TSC Eintracht 21.09. DO-Lanstrop
8,27 +0,1 König, Carlotta 14 LGO/LAC Dortmund 31.08. DO-Lanstrop
8,45 Bommelitz, Lea Marie 15 LGO/ 08.06. DO-Hacheney
8,53 +0,1 Vainer, Viktoria 14 LGO/TSC Eintracht 21.09. DO-Lanstrop
8,57 Oehmke, Valerie 14 LGO/TSC Eintracht 21.09. DO-Lanstrop
8,67 Strue, Anna 15 ASC 09 Dortmund 30.06. Werl
8,70 Keller, Alva 14 LGO/TSC Eintracht 08.06. DO-Hacheney
8,74 Mrizig, Maha 14 LGO/TSC Eintracht 22.06. Kreuztal

800m BL 2023: 2:52,67 Franke, Riva 13  LG Olympia Dortmund
2:48,24 Struwe, Anna 15 ASC 09 Dortmund 21.09. DO-Lanstrop
3:00,46 Neuhaus, Aurelia Sophie 14 ASC 09 Dortmund 21.09. DO-Lanstrop
3:01,78 Besalla, Lene 14 LGO/TSC Eintracht 21.09. DO-Lanstrop
3:05,21 Kagan, Alissa 14 LGO/ 07.09. Coesfeld
3:07,48 Tisch, Elsa 15 LGO/TSV Kirchlinde 21.09. DO-Lanstrop
3:10,78 Hölzchen, Sidney 16 ASC 09 Dortmund 21.09. DO-Lanstrop
3:12,74 Höttemann, Aurelia 15 ASC 09 Dortmund 21.09. DO-Lanstrop
3:13,38 Keller, Alva 14 LGO/TSC Eintracht 08.06. DO-Hacheney
3:14,88 Niemann, Hanna Alvina 14 LGO/DJK Ewaldi Aplerbeck21.09. DO-Lanstrop
3:15,91 Bender, Paula 16 KGO/TSC Eintracht 21.09. DO-Lanstrop
3:16,54 Gallus, Pauline 16 LGO/ 17.08. DO-Hacheney

5 km   Straßenlauf  BL 2023:
22:50 Kellner, Nele 14 LC Rapid Dortmund 31.10. Witten

Hochsprung BL 2023: 1,24  Bergmenn, Lene 13  LGO/LAC Dortmund
1,10 König, Carlotta 14 LGO/LAC Dortmund 21.09. DO-Lanstrop

Kreisbestenliste 2024 des Kreises Dortmund



Weitsprung BL 2023: 3,84 Schuck, Kokoro 13  LG Olympioa Dortmund
3,78 Duwenbeck, Lilly 15 LGO/LAC Dortmund 17.08. DO-Hacheney
3,74 Majdanac, Lia 15 LGO/ 08.06. DO-Hacheney
3,61 König, Carlotta 14 LGO/LAC Dortmund 31.08. DO-Lanstrop
3,56 Mrizig, Maha 14 LGO/TSC Eintracht 17.08. DO-Hacheney
3,51 Besalla, Lene 14 LGO/TSC Eintracht 21.09. DO-Lanstrop
3,48 Igwegbe Kelechi, Victoria 15 LGO/LAC Dortmund 21.09. DO-Lanstrop
3,44 Lopesz Akin, Ayla 14 LGO/TSC Eintracht 21.09. DO-Lanstrop
3,40 Igwegbe Kelechi, Victoria 15 LGO/ 08.06. DO-Hacheney
3,38 Bommelitz, Lea Marie 15 LGO/ 30.06. Werl
3,38 Vainer, Viltoria 14 LGO/TSC Eintracht 21.09. DO-Lanstrop

Schlagballwurf 80g  BL2023:   28,00 Neumann, Emilia 13  LG Olympia Dortmund
21,00 Mrizig, Maha 14 LGO/TSC Eintracht 21.09. DO-Lanstrop
21,00 König, Carlotta 14 LGO/LAC Dortmund 31.08. DO-Lanstrop
20,00 Jahnfrüchte, Emma 16 BV Teutonia Lanstrop 21.09. DO-Lanstrop
18,50 Duwenbeck, Lilly 15 LGO/LAC Dortmund 27.04. Glabeck
18,50 Kammerer, Maya 15 LGO/TSC Eintracht 21.09. DO-Lanstrop
18,00 Eichenberg, Frida 15 ASC 09 Dortmund 30.06. Werl
17,50 Frank, Ella 14 LGO/ 31.08. DO-Lanstrop
17,00 Stern, Anni 15 LGO/LAC Dortmund 21.09. DO-Lanstrop
16,50 Bommelitz, Lea Marie 15 LGO/ 11.05- Recklinghausen
16,50 Bazukiewicz, Emma 14 ASC 09 Dortmund 30.06. Werl
16,50 Bender, Paula 16 KGO/TSC Eintracht 21.09. DO-Lanstrop

Dreikampf  BL 2023: 990 Schuck, Kokoro 13  LG Olympia Dortmund
884 Bommelitz, Lea 15 LGO/ 30.06. Werl

8,73 - 3,38 - 15,00
868 Struwe, Anna 15 ASC 09 Dortmund 30.06. Werl

8,67 - 3,33 - 14,00
845 Eichenberg, Frida 15 ASC 09 Dortmund 30.06. Werl

9,17 - 3,09 - 18,00
845 Mrizig, Maha 14 LGO/TSC Eintracht 22.06. Kreuztal

8,74 - 3,10 - 15,00



Vierkampf BL 2023: 1194  Schuck, Kokoro 13  LG Olympia Dortmund

Kinder W11

50m BL2023: 7,61 Sentek, Mascha 12  LGO/TSC Eintracht
7,67 -0,2 Mamia, Zoe 13 BV Teutonia Lanstrop 21.09. DO-Lanstrop
7,72 Süper, Greta 13 LGO/TSV Kirchlinde 08.06. DO-Hacheney
7,79 Strotmann, Laela 13 LGO/ 08.06. DO-Hacheney
7,89 -0,2 Bergmann, Lene 13 LGO/LAC Dortmund 21.09. DO-Lanstrop
7,92 Vollmer, Sophie 13 LGO/LAC Dortmund 11.05. Recklinghausen
7,98 Duwenbeck, Lilly 15 LGO/LAC Dortmund 08.06. DO-Hacheney
8,08 Schulze, Marieke 13 LGO/LAC Dortmund 21.09. DO-Lanstrop
8,11 Majdanac, Lia 15 LGO/ 08.06. DO-Hacheney
8,14 Moers, Leny 13 LGO/ 07.09. Coesfeld
8,17 +0,1 Frerick, Zoe 13 BV Teutonia Lanstrop 21.09. DO-Lanstrop

800m BL 2023: 2:52,67 Ftranke, Riva 13  LG Olympia Dortmund
2:43,90 Süper, Greta 13 LGO/TSV Kirchlinde 21.09. DO-Lanstrop
2:48,24 Struwe, Anna 15 ASC 09 Dortmund 21.09. DO-Lanstrop
2:51,03 Schuck, Kokoro 13 LGO/ 07.09. Coesfeld
2:51,21 Franke, Riva 13 LGO/ 28.09. Hagen
2:51,91 Bergmann, Lene 13 LGO/LAC Dortmund 21.09. DO-Lanstrop
3:00,46 Neuhaus, Aurelia Sophie 14 ASC 09 Dortmund 21.09. DO-Lanstrop
3:01,78 Besalla, Lene 14 LGO/TSC Eintracht 21.09. DO-Lanstrop
3:02,23 Volmer, Sophie 13 LGO/LAC Dortmund 17.08. DO-Hacheney
3:04,77 Strotmann, Laela 13 LGO/ 08.06. DO-Hacheney
3:05,18 Neumann, Emilia 13 LGO/ 31.08. DO-Lanstrop

5 km   Straßenlauf  BL 2023:
22:50 Kellner, Nele 14 LC Rapid Dortmund 31.10. Witten

4x50m  BL 2023: 29,05  LG Olympia Dortmund
29,71 LG Olympia Dortmund 28.09. Hagen

Schulze,M 13 - Vollmer,S 13 - Strotmann,L 13 - Süper-G 13
31,71 LG Olympia Dortmund 28.09. Hagen

Basalla,L 14 - Keller,A 14 - Moers,L 13 - Franke,R 13
33,09 LG Olympia Dortmund 09.05. Witten

Bommelitz,L 15 - Duwenbeck,L 15 - Igwegbe,K 15 - Finger,M 15
34,42 ASC 09 Dortmund 21.09. DO-Lanstrop

Heimers,J 14  - Neuhaus,A 14 - Wittig,L 14 - Struwe,A 15
34,90 ASC 09 Dortmund 21.09. DO-Lanstrop

Einhirn,J 15 - Hoselmann,L 16 - Höttemann,A 15- Hölzchen,S 16
35,71 LGO/LAC Dortmund 21.09. DO-Lanstrop

Stern,A 15 - Dammann,J 15 - Oetzel,H 15 - Riedel,C 15



 3x800m BL 2023: 9:04,43 LG Olympia Dortmund
Hochsprung BL 2023: 1,25 Dreesen, Marlene 12  TSV Kirchlinde
1,32 Bergmann, Lene 13 LGO/LAC Dortmund 28.09.  Hagen
1,25 Vollmer, Sophie 13 LGO/LAC Dortmund 21.09. DO-Lanstrop
1,16 Schuck, Kokoro 13 LGO/ 07.09. Coesfeld
1,15 Schulze. Marieke 13 LGO/LAC Dortmund 31.08. DO-Lanstrop
1,10 König, Carlotta 14 LGO/LAC Dortmund 21.09. DO-Lanstrop
1,00 Lück, Karla 13 LGO/TSV Kirchlinde 21.09. DO-Lanstrop
Weitsprung BL 2023: 4,10 Bartsch, Emilia 12  BV Teutonia Lanstrop
4,20 Mamia, Zoé 13 BV Teutonia Lanstrop 21.09. DO-Lanstrop
4,15  Bergmann, Lene 13 LGO/LAC Dortmund 21.09. DO-Lanstrop
4,05 Strotmann, Laela 13 LGO/ 08.06. DO-Hacheney
4,01 Vollmer, Sophie 13 LGO/LAC Dortmund 21.09. DO-Lanstrop
4,00 Süper, Greta 13 LGO/ 17.08. DO-Hacheney
3,85 Franke, Riva 13 LGO/ 17.08. DO-Hacheney
3,83 Frerick, Martha 13 BV Teutonia Lanstrop 21.09. DO-Lanstrop
3,82 Moers, Leny 13 LGO/ 31.08. DO-Lanstrop
3,78 Stemmann, Helene 13 LGO/TSC Eintracht 21.09. DO-Lanstrop
3,78 Duwenbeck, Lilly 15 LGO/LAC Dortmund 17.08. DO-Hacheney

Schlagballwurf 80g - BL 2023: 30,00 Dropalla, Paula 12  TSV Kirchlinde
29,00 Süper, Greta 13 LGO/Kirchlinde 07.09. Coesfeld
24,00 Müller, Ida 13 LGO/DJK Ewaldi Aplerbeck21.09. DO-Lanstrop
20,00 Vollmer, Sophie 13 LGO/LAC Dortmund 21.09. DO-Lanstrop
21,00 Mrizig, Maha 14 LGO/TSC Eintracht 21.09. DO-Lanstrop
21,00 König, Carlotta 14 LGO/LAC Dortmund 31.08. DO-Lanstrop
20,00 Jahnfrüchte, Emma 16 BV Teutonia Lanstrop 21.09. DO-Lanstrop
18,50 Duwenbeck, Lilly 15 LGO/LAC Dortmund 27.04. Glabeck
18,50 Kammerer, Maya 15 LGO/TSC Eintracht 21.09. DO-Lanstrop
18,00 Keßler, Mary-Jane 13 LGO/TSC Eintracht 21.09. DO-Lanstrop
18,00 Schulze. Marieke 13 LGO/LAC Dortmund 21,09. DO-Lanstrop

Dreikampf BL 2023:   884 Hammerschmidt, Alexandra 12

Vierkampf BL 2023: 1279 Grundler, Ylvie 12  LGO/TSC Eintracht



Jugend W12

75m BL 2023: 10,57 Majdanac, Lejla 11  LGO/TUS Westfalia Hombruch
10,79 Camara, Aminata 12 LGO/TSC Eintracht 11.05. Olfen
11,01 +0,4 Busch, Isabell 12 LGO/TSC Eintracht 04.05. DO-Lanstrop
11,03 Stark Buroza, Lara 12 LGO/TSV Kirchlinde 088.06DO-Hacheney
11,06 Sentek, Mascha 12 LGO/TSC Eintracht 11.05. Olfen
11,19 +1,3 Thiele, Lieselotte 12 LGO/TSC Eintracht 21.09. DO-Lanstrop
11,23 Grundler, Ylvie 12 LGO/TSC Eintracht 22.06. Kreuztal
11,29 -0,3 Ben Sassi, Ame'lie 12 LGO/TSV Kirchlinde 21.09. DO-Lanstrop
11,37 +1,3 Loutfi, Luana 12 LGO/TSC Eintracht 21.09. DO-Lanstrop
11,49  Porrozzi ,Anna 12 LGO/LAC Dortmund 08.06. DO-Hacheney
11,50 +0,3 Reichling, Anna 12 LGO/LAC Dortmund 11.05. Recklinghausen

800m BL 2023: 2:42,39 Fenske, Hannah 11  LGO/Westf. Hombruch
2:39,24 Porrozzi, Anna 12 LGO/LAC Dortmund 14.09. Kamen
2:39,94 Ben Sassi, Amélie 12 LGO/TSV Kirchlinde 14.09. Kamen
2:43,90 Süper, Greta 13 LGO/TSV Kirchlinde 21.09. DO-Lanstrop
2:45,89 Hammerschmidt, Alexandra12 LGO/LAC Dortmund 07.09. Coesfeld
2:48,24 Struwe, Anna 15 ASC 09 Dortmund 21.09. DO-Lanstrop
2:51,03 Schuck, Kokoro 13 LGO/ 07.09. Coesfeld
2:51,21 Franke, Riva 13 LGO/ 28.09. Hagen
2:51,91 Camara, Aminata 12 LGO/TSC Eintracht 01.05. Bochum
2:51,91 Bergmann, Lene 13 LGO/LAC Dortmund 21.09. DO-Lanstrop
2:57,43 Thiele, Lieselotte 12 LGO/ 08.06. DO-Hacheney

60m Hürden BL 2023: 11,33 Fenske, Hannah 11 LGO/TuS Westf. Hombruch
10,54 0,0 Camara, Aminata 12 LGO/TSC Eintracht 21.09. DO-Lanstrop
11,23 +0,1 Reichling, Anna 12 LGO/LAC Dortmund 14.09. Kamen
11,82  Grundler, Ylvie 12 LGO/TSC Eintracht 31.08. Siegen
12,04 Sentek, Mascha 12 LGO/TSC Eintracht 11.05. Olfen
12,31 -0,3 Busch, Isabell 12 LGO/TSC Eintracht 01.06. DO-Lanstrop
13,30 Stark Baroza,  Lara 12 LGO/TSV Kirchlinde 08.06. DO-Hacheney
13,69 0,0 Wespel, Philine 12 LGO/TSC Eintracht 21.09. DO-Lanstrop

5 km   Straßenlauf  BL 2023:
22:50 Kellner, Nele 14 LC Rapid Dortmund 31.10. Witten

StabhochsprungBL 2023: 2,20 Frey, Marit 11  LGO/LAC Dortmund



Hochsprung BL 2023: 1,42 Bartelt, Luise 11  LGO/TSC Eintracht
1,36 Grundler, Ylvie 12 LGO/TSC Eintracht 22.06. Kreuztal
1,32 Bergmann, Lene 13 LGO/LAC Dortmund 28.09.  Hagen
1,30 Sadrinna, Emilia Pauline 12 BV Teutonia Lanstrop 21.09. DO-Lanstrop
1,25 Scheibe, Malea 12 LGO/DJK Ewadi Aplerbeck 21.09. DO-Lanstrop
1,25 Vollmer, Sophie 13 LGO/LAC Dortmund 21.09. DO-Lanstrop
1,24 Terbeck, Marlene 12 LGO/TSV Kirchlinde 28.09. Hagen
1,20 Dreesen, Marlene 12 LGO/TSV Kirchlinde 08.06. DO-Hacheney
1,20 Göbel, Marlene 12 LGO/TSV Kirchlinde 21.09. DO-Lanstrop
1,20 Diegel, Liv Greta 12 LGO/TSC Eintracht 07.09. Coesfeld
1,15 Berlitz, Nele Sophie 12 LGO/TSV Kirchlinde 01.06. DO-Lanstrop
1,15 Reichling, Anna 12 LGO/LAC Dortmund 21.09. DO-Lanstrop

Weitsprung BL 2023: 4,47 Fenske, Hannah 11  LGO/TuS Westf. Hombruch
4,22 Reichling, Anna 12 LGO/LAC Dortmund 21.09. DO-Lanstrop
4,21 Camara, Aminata 12 LGO/TSC Eintracht 04.05. DO-Lanstrop
4,17 Grundler, Ylvie 12 LGO/TSC Eintracht 31.08. Siegen
4,13 Busch, Isabell 12 LGO/TSC Eintracht 04.05. DO-Lanstrop
4,02 Sentek, Mascha 12 LGO/TSC Eintracht 11.05. Olfen
4,02 Stark Borosa, Lara 12 LGO/TSV Kirchlinde 23.06. Krefeld
3,96 Thiele, Lieselotte 12 LGO/TSC Eintracht 21.09. DO-Lanstrop
3,90 Dreesen, Marlene 12 LGO/TSV Kirchlinde 21.09. DO-Lanstrop
3,86 Loutfi, Luana 12 LGO/TSC Eintracht 21.09. DO-Lanstrop
3,81 Terbeck, Marlene 12 LGO/TSV Kirchlinde 21.09. DO-Lanstrop

Ballwurf -200g- BL 2023: 28,50 Majdanac, Lejla 11  LGO/TuS Westf. Hombruch
31,50 Dropalla, Paula 12 LGO/TSV Kirchlinde 21.09. DO-Lanstrop
26,00 Leitsch. Pia 12 BV Teutonia Lanstrop 01.06. DO-Lanstrop
25,00 Camara, Aminata 12 LGO/TSC  Eintracht 29.06. Hagen
24,50 Grundler, Ylvie 12 LGO/TSC  Eintracht 04.05. DO-Lanstrop
24,00 Goyer, Caroin 12 BV Teutonia Lanstrop 21.09. DO-Lanstrop
23,50 Diegel, Liv Greta 12 LGO/TSC Eintracht 21.09. DO-Lanstrop
20,50 Sadrinna, Emilia 12 BV Teutonia Lanstrop 2.09. DO-Lanstrop
20,00 Sentek, Mascha 12 LGO/TSC  Eintracht 04.05. DO-Lanstrop
19,00 Stark Boroza, Lara 12 LGO/TSV Kirchlinde 21.09- DO-Lanstrop

Kugelstoßen -3kBL 2023:
7,38 Grundler, Ylvie 12 LGO/TSC Eintracht 31.08. Siegen
6,72 Dropalla, Paula 12 LGO/TSV Kirchlinde 31.08. DO-Lanstrop
6,57 Terbeck, Marlene 12 LGO/TSV Kirchlinde 31.08. DO-Lanstrop
5,75 Sentek, Mascha 12 LGO/TSC Eintracht 21.09. DO-Lanstrop
5,51 Wespel, Philine 12 LGO/TSC Eintracht 21.09. DO-Lanstrop
5,40 Goyer, Carolin 12 BV Teutonia Lanstrop 21.09. DO-Lanstrop
4,56 Hammerschmidt, Alexandra12 LGO/LAC Dortmund 21.09. DO-Lanstrop



Diskus 750g BL 2023:
14,42 Grundler, Ylvie 12 LGO/TSC Eintracht 31.08. Siegen

Speerwurf - 400g   BL 2023: 
16,79 Dropalla, Paula 12 LGO/TSV Kirchlinde 23.06. Krefeld
13,45 Terbeck, Marlene 12 LGO/TSV Kirchlinde 14.09. Kamen

Dreikampf BL 2023:
1196 Camara, Aminata 12 LGO/TSC Eintracht 29.06. Hagen

11,14 - 4,01 - 25,00
1156 Grundler, Yilvie 12 LGO/TSC Eintracht 22.06. Kreuztal

11,23 - 4,00 - 22,00
1040 Loutfi, Luana 12 LGO/TSC Eintracht 29.06. Hagen

11,68 - 3,72 - 18,00

Vierkampf BL 2023:
1575 Grundler, Ylvie 12 LGO/TSC Eintracht 22.06. Kreuztal

11,23 - 4,00 - 22,00 - 1,36
Blockwettkampf Wurf
1906 Grundler, Ilvie 12 LGO/TSC Eintracht 13.08. Siegen

11,82 - 11,82 - 4,17 - 7,38 - 14,42

Jugend W13

75m BL 2023:  10,57 Majdanac, Lejla 11  LGO/TuS Westf. Hombruch
9,75 Appiah, Emmanuela 11 LGO/TSC Eintracht 11.05. Olfen
10,06 Appaiah, Samuela 11 LGO/TSC Eintracht 01.05. Bochum
10,54 +0,7 Majdanac, Leyla 11 LGO/TuS Westf. Hombruch08.06. DO-Hacheney
10,79 Camara, Aminata 12 LGO/TSC Eintracht 11.05. Olfen
10,89 Gyau, Ayeyi 11 LGO/TSC Eintracht 01.05. Bochum
10,90  Fofara, Hailey Sophie 11 LGO/TSC Eintracht 17.08. DO-Hacheney
10,97 0,0 Böttcher, Helene 11 BV Teutonia Lanstrop 11,05. Recklinghausen
11,01 +0,4 Busch, Isabell 12 LGO/TSC Eintracht 04.05. DO-Lanstrop
11,03 Stark Buroza, Lara 12 LGO/TSV Kirchlinde 088.06DO-Hacheney
11,05 Frey, Marit 11 LGO/LAC Dotmund 08.06. DO-Hacheney

800m BL 2023: 2:42,39 Fenske, Hannah 11 LGO/tUS Westf. Hombruch
2:39,24 Porrozzi, Anna 12 LGO/LAC Dortmund 14.09. Kamen
2:39,94 Ben Sassi, Amélie 12 LGO/TSV Kirchlinde 14.09. Kamen
2:43,90 Süper, Greta 13 LGO/TSV Kirchlinde 21.09. DO-Lanstrop
2:45,89 Hammerschmidt, Alexandra12 LGO/LAC Dortmund 07.09. Coesfeld



2:48,24 Struwe, Anna 15 ASC 09 Dortmund 21.09. DO-Lanstrop
2:48,51 Gyau, Ayeyi 11 LGO/TSC Eintracht 01.05. Bochum
2:51,03 Schuck, Kokoro 13 LGO/ 07.09. Coesfeld
2:51,21 Franke, Riva 13 LGO/ 28.09. Hagen
2:51,91 Camara, Aminata 12 LGO/TSC Eintracht 01.05. Bochum
2:51,91 Bergmann, Lene 13 LGO/LAC Dortmund 21.09. DO-Lanstrop

2000m BL 2023: 

5 km Straßenlauf  BL2023: 21:45 Kranz, Karlotta 10  LC Rapid Dortmund
22:50 Kellner, Nele 14 LC Rapid Dortmund 31.10. Witten

4x75m BL 2023: 41,41  LG Olympia Dortmund
39,74 LG Olympia Dortmund 28.09. Hagen

Appiah,W 11 - Camara,A 12 - Majdanac,L 11 - Appiah,S 11
42,24 LG Olympia Dortmund 28.09. Hagen

Stark Baroza,L 12 - Fofara,H 11 - Gyau,A 11 - Busch,I 12
49,11 LG Olympia Dortmund 21.09. DO-Lanstrop

Lopez,A 14 - Keßleer,M 13 - Hammerschmidt,,A 12 - Polonska,S 12  

3x800m BL 2023:

60m Hürden BL2023:  11,33 Fenske, Hannah 11  LGO/TuS Westf, Hombruch
9,96 Appiah, Emmanuela 11 LGO/TSC Eintracht 11.05. Olfen
10,31 +1,7 Appiah Samuela 11 LGO/TSC Eintracht 14.09. Kamen
10,54 0,0 Camara, Aminata 12 LGO/TSC Eintracht 21.09. DO-Lanstrop
10,91 Fofara, Hailey 11 LGO/TSC Eintracht 11.05. Olfen
11,00 0,0 Butzin, Charlotte 11 LGO/LAC Dortmund 11.05. Recklinhausen
11,23 +0,1 Reichling, Anna 12 LGO/LAC Dortmund 14.09. Kamen
11,56 Frey, Marit 11 LGO/LAC Dortmund 08.06. DO-Hacheney
11,82  Grundler, Ylvie 12 LGO/TSC Eintracht 31.08. Siegen
12,04 Sentek, Mascha 12 LGO/TSC Eintracht 11.05. Olfen
12,31 -0,3 Busch, Isabell 12 LGO/TSC Eintracht 01.06. DO-Lanstrop

StabhochsprungBL 2023: 2,40 Höfer, Emma 10  LGO/TSC Eintracht
2,10 Butzin, Charlotte 11 LGO/LAC Dortmund 17.08. DO-Hacheney

Hochsprung BL 2023: 1,42  Bartelt, Luise 11  LGO/TSC Eintracht
1,47 Böttcher, Helene 11 BV Teutonia Lanstrop 11.05. Recklinghausen
1,36 Grundler, Ylvie 12 LGO/TSC Eintracht 22.06. Kreuztal
1,32 Bergmann, Lene 13 LGO/LAC Dortmund 28.09.  Hagen



1,30 Sadrinna, Emilia Pauline 12 BV Teutonia Lanstrop 21.09. DO-Lanstrop
1,25 Scheibe, Malea 12 LGO/DJK Ewadi Aplerbeck 21.09. DO-Lanstrop
1,25 Vollmer, Sophie 13 LGO/LAC Dortmund 21.09. DO-Lanstrop
1,24 Terbeck, Marlene 12 LGO/TSV Kirchlinde 28.09. Hagen
1,20 Dreesen, Marlene 12 LGO/TSV Kirchlinde 08.06. DO-Hacheney
1,20 Göbel, Marlene 12 LGO/TSV Kirchlinde 21.09. DO-Lanstrop
1,20 Diegel, Liv Greta 12 LGO/TSC Eintracht 07.09. Coesfeld

Weitsprung BL 2023:  4,47 Fenske, Hannah 11  LGO/TuS Westf. Hombruch
4,77 0,0 Fenske, Hannah 11 LGO/TuS Westf. Hombruch01.09. Halver
4,59 Böttcher, Helene 11 BV Teutonia Lanstrop 01.06. DO-Lanstrop
4,54 Butzin, Charlotte 11 LGO/LAC Dortmund 17.08. DO-Hacheney
4,44 0,9 Fofara, Hailey Sophie 11 LGO/TSC Eintracht 21.09. DO-Lanstrop
4,37 Appiah, Emmanuela 11 LGO/TSC Eintracht 29.06. Hagen
4,26 Appiah, Samuela 11 LGO/TSC Eintracht 11.05. Olfen
4,22 Reichling, Anna 12 LGO/LAC Dortmund 21.09. DO-Lanstrop
4,21 Camara, Aminata 12 LGO/TSC Eintracht 04.05. DO-Lanstrop
4,17 Grundler, Ylvie 12 LGO/TSC Eintracht 31.08. Siegen
4,13 Busch, Isabell 12 LGO/TSC Eintracht 04.05. DO-Lanstrop

Kugelstoß - 3 kgBL 2023: 7,66 Zilch, Fiona 10  LGO/TuS Westf. Hombruch
7,38 Grundler, Ylvie 12 LGO/TSC Eintracht 31.08. Siegen
6,72 Dropalla, Paula 12 LGO/TSV Kirchlinde 31.08. DO-Lanstrop
6,57 Terbeck, Marlene 12 LGO/TSV Kirchlinde 31.08. DO-Lanstrop
5,75 Sentek, Mascha 12 LGO/TSC Eintracht 21.09. DO-Lanstrop
5,51 Wespel, Philine 12 LGO/TSC Eintracht 21.09. DO-Lanstrop
5,40 Goyer, Carolin 12 BV Teutonia Lanstrop 21.09. DO-Lanstrop
4,56 Hammerschmidt, Alexandra12 LGO/LAC Dortmund 21.09. DO-Lanstrop
6,91 Appiah, Emmanuela 11 LGO/TSC Eintracht 01.05. Bochum
6,66 Appiah, Samuela 11 LGO/TSC Eintracht 01.05. Bochum

Diskuswurf - 750BL 2023:
14,42 Grundler, Ylvie 12 LGO/TSC Eintracht 31.08. Siegen

Speerwurf - 400 BL 2023: 32,53 Kost, Dean 10  LGO/LAC Dortmund
16,79 Dropalla, Paula 12 LGO/TSV Kirchlinde 23.06. Krefeld
13,45 Terbeck, Marlene 12 LGO/TSV Kirchlinde 14.09. Kamen

Ballwurf  - 200g BL 2023: 37,00 Zilch, Fiona 10  LGO/TuS Westf. Hombruch
36,00 Appiah, Samuela 11 LGO/TSC Eintracht 29.06. Hagen
32,50 Appiah, Emmanuela 11 LGO/TSC Eintracht 29.06. Hagen
31,50 Dropalla, Paula 12 LGO/TSV Kirchlinde 21.09. DO-Lanstrop
31,00 Fenske, Hannah 11 LGO/TuS Westf. Hombruch07.09. Coesfeld



28,50 Majdanac, Leyla 11 LGO/TuS Westf. Hombruch04.05. DO-Lanstrop
26,00 Leitsch. Pia 12 BV Teutonia Lanstrop 01.06. DO-Lanstrop
25,00 Camara, Aminata 12 LGO/TSC  Eintracht 29.06. Hagen
24,50 Grundler, Ylvie 12 LGO/TSC  Eintracht 04.05. DO-Lanstrop
24,50 Fofara, Hailey Sophie 11 LGO/TSC Eintracht 21.09. DO-Lanstrop
24,00 Goyer, Caroin 12 BV Teutonia Lanstrop 21.09. DO-Lanstrop

Dreikampf BL 2023:
1419 Appiah, Emmanuela 11 LGO/TSC Eintrach 29.06. Hagen

10,02 - 4,37 - 32,50
1405 Appiah, Samuela 11 LGO/TSC Eintrach 29.06. Hagen

10,09 - 4,07 - 36,00
1196 Camara, Aminata 12 LGO/TSC Eintracht 29.06. Hagen

11,14 - 4,01 - 25,00
1156 Grundler, Yilvie 12 LGO/TSC Eintracht 22.06. Kreuztal

11,23 - 4,00 - 22,00
1040 Loutfi, Luana 12 LGO/TSC Eintracht 29.06. Hagen

11,68 - 3,72 - 18,00

Jugend W14

100m BL 2023: 13,33 Knoch, Ruby 09  BV Teutonia Lanstrop
14,27 +0,3 Höfer, Emma 10 LGO/TSC Eintracht 25.05. Witten
14,33 -0,1 Radegast, Lotta 10 LGO/TSC Eintracht 11.05. Olfen
14,25 +01 Werdecker, Lena 10 BV Teutonia Lanstrop 04.05. DO-Lanstrop
14,40 +1,1 Andresen, Leni 10 LGO/LAC Dortmund 14.04. Lüdenscheid
14,41 +2,0 Voigt, Lilly 10 LGO/LAC Dortmund 04.05. DO-Lanstrop
15,08 +1,0 Baumann, Lotte 10 LGO/TSC Eintracht 15.06. Gladbeck
15,16 0,0 Schnettker, Laura 10 DJK SuS Brambauer 21.09. DO-Lanstrop
15,76 0,0 Dombrowski, Lee-Ann 10 DJK SuS Brambauer 21.09. DO-Lanstrop

300m BL 2023: 46,00 Müller, Cassandra 09  LGO/TB Materloh
47,67 Schulte, Linda 10 LGO/TSC Eintracht 21.09. DO-Lanstrop
47,99 Tamm, Insa 10 LGO/TuS Wesrf. Hombruch04.05. DO-Lanstrop
48,45 Urich, Mira 10 LGO/LAC Dortmund 27.04. DO-Hacheney
48,78 Baumann, Lotte 10 LGO/TSC Eintracht 21.09. DO-Lanstrop
49,37 Martens, Ada 10 LGO/TSC Eintracht 21.09. DO-Lanstrop
51,37 Andresen, Leni 10 LGO/LAC Dortmund 27.04. DO-Hacheney



800m BL 2023: 2:31,23 Knoch, Ruby 09  BV Teutonia Lanstrop
2:39,24 Porrozzi, Anna 12 LGO/LAC Dortmund 14.09. Kamen
2:39,94 Ben Sassi, Amélie 12 LGO/TSV Kirchlinde 14.09. Kamen
2:43,38 Tamm, Insa 10 LGO/Tus Westf. Hombruch29.09. Hagen
2:43,90 Süper, Greta 13 LGO/TSV Kirchlinde 21.09. DO-Lanstrop
2:45,89 Hammerschmidt, Alexandra12 LGO/LAC Dortmund 07.09. Coesfeld
2:48,24 Struwe, Anna 15 ASC 09 Dortmund 21.09. DO-Lanstrop
2:48,51 Gyau, Ayeyi 11 LGO/TSC Eintracht 01.05. Bochum
2:51,03 Schuck, Kokoro 13 LGO/ 07.09. Coesfeld
2:51,21 Franke, Riva 13 LGO/ 28.09. Hagen
2:51,91 Camara, Aminata 12 LGO/TSC Eintracht 01.05. Bochum
2:51,91 Bergmann, Lene 13 LGO/LAC Dortmund 21.09. DO-Lanstrop

1000m BL 2023:
2000m BL 2023: 8:36,40 Preker, Floria 09  LGO/LAC Dortmund

3000m BL 2023:
11:13,92 Kranz, Karlotta 10 LC Rapid Dortmund 21.04. Rheine

5 km Straßenlau   BL 2023: 
19:49 Kranz, Karlotta 10 LC Rapid Dortmund 17.03. DO-Hoeschpark
22:50 Kellner, Nele 14 LC Rapid Dortmund 31.10. Witten

80m Hürden BL 2023: 
14,49 -0,9 Höfer, Emma 10 LGO/TSC Eintracht 25.05. Witten
14,79 +0,6 Tamm, Insa 10 LGO/TuS Westf. Hombruch16.06. Gladbeck

300m Hürden BL 2023:
52,43 Voigt, Lilly 10 LGO/LAC Dortmund 04.05. DO-Lanstrop

1500m Hinderni BL 2023: 5:11,22 Gröver, Theo 09  LGO/TSC Eintracht

Hochsprung BL 2023: 1,56 Behovits, Tim 10  LGO/LAC Dortmund  
1,47 Höfer, Emma 10 LGO/TSC Eintracht 25.05. Witten
1,47 Böttcher, Helene 11 BV Teutonia Lanstrop 11.05. Recklinghausen
1,36 Grundler, Ylvie 12 LGO/TSC Eintracht 22.06. Kreuztal
1,32 Bergmann, Lene 13 LGO/LAC Dortmund 28.09.  Hagen
1,30 Sadrinna, Emilia Pauline 12 BV Teutonia Lanstrop 21.09. DO-Lanstrop
1,24 Terbeck, Marlene 12 LGO/TSV Kirchlinde 28.09. Hagen
1,20 Dreesen, Marlene 12 LGO/TSV Kirchlinde 08.06. DO-Hacheney
1,20 Göbel, Marlene 12 LGO/TSV Kirchlinde 21.09. DO-Lanstrop
1,20 Diegel, Liv Greta 12 LGO/TSC Eintracht 07.09. Coesfeld



StabhochsprungBL 2023: 3,20 Behovits, Tim 10  LGO/LAC Dortmund
2,90 Höfer, Emma 10 LGO/TSC Eintracht 17.08. DO-Hacheney
2,10 Butzin, Charlotte 11 LGO/LAC Dortmund 17.08. DO-Hacheney
2,10 Butzin, Charlotte 11 LGO/LAC Dortmund 17.08. DO-Hacheney

Weitsprung BL 2023: 5,12 Leiste, Linus 09 LGO/TuS Westf. Hombruch
4,61 +0,1 Höfer, Emma 10 LGO/TSC Eontracht 17.08. DO-Hacheney
4,49 0,0 Tamm, Insa 10 LGO/TuS Westf. Hombruch04.05. DO-Lanstrop
4,10 0,0 Schnettker, Laura 10 DJK SuS Brambauer 21.09. DO-Lanstrop
3,97 +0,9 Dembrowski, Lee-Ann 10 DJK SuS Brambauer 04.05. Waltrop

Dreisprung BL 2023:
8,76 +1,2 Andresen, Leni 10 LGO/LAC Dortmund 16.06. Gladbeck

Kugelstoß -3,0 kBL 2023:
7,38 Grundler, Ylvie 12 LGO/TSC Eintracht 31.08. Siegen
6,72 Dropalla, Paula 12 LGO/TSV Kirchlinde 31.08. DO-Lanstrop
6,57 Terbeck, Marlene 12 LGO/TSV Kirchlinde 31.08. DO-Lanstrop
5,75 Sentek, Mascha 12 LGO/TSC Eintracht 21.09. DO-Lanstrop
5,51 Wespel, Philine 12 LGO/TSC Eintracht 21.09. DO-Lanstrop
5,40 Goyer, Carolin 12 BV Teutonia Lanstrop 21.09. DO-Lanstrop
4,56 Hammerschmidt, Alexandra12 LGO/LAC Dortmund 21.09. DO-Lanstrop
6,91 Appiah, Emmanuela 11 LGO/TSC Eintracht 01.05. Bochum
6,66 Appiah, Samuela 11 LGO/TSC Eintracht 01.05. Bochum
  
Diskuswurf - 1,0 kg  BL 2023:

Speerwurf -600 g- BL 2023
14.88 Höfer, Emma 10 LGO/TSC Eintracht 25.05. Witten

Ballwurf -200 g- BL 2023: 45,50 Krellmann, Tom 09  LGO/LAC Dortmund
36,00 Appiah, Samuela 11 LGO/TSC Eintracht 29.06. Hagen
32,50 Appiah, Emmanuela 11 LGO/TSC Eintracht 29.06. Hagen
31,50 Dropalla, Paula 12 LGO/TSV Kirchlinde 21.09. DO-Lanstrop
31,00 Fenske, Hannah 11 LGO/TuS Westf. Hombruch07.09. Coesfeld
28,50 Majdanac, Leyla 11 LGO/TuS Westf. Hombruch04.05. DO-Lanstrop
26,00 Leitsch. Pia 12 BV Teutonia Lanstrop 01.06. DO-Lanstrop
25,00 Camara, Aminata 12 LGO/TSC  Eintracht 29.06. Hagen
24,50 Grundler, Ylvie 12 LGO/TSC  Eintracht 04.05. DO-Lanstrop
24,50 Fofara, Hailey Sophie 11 LGO/TSC Eintracht 21.09. DO-Lanstrop
24,00 Goyer, Caroin 12 BV Teutonia Lanstrop 21.09. DO-Lanstrop



Vierkampf BL 2023:

Neunkampf BL 2023:

Blockwettkampf Sprint/Sprung  BL 2023: 2005 Kost, Collin 09  LGO/LAC Dortmund
2200 Höfer, Emma 10 LGO/TSC Eintracht 25.05. Witten

14,27(+0,3) - 14.49(-09) - 4,27(-0,1) - 1,47 - 14,88

Blockwettkampf Lauf  BL 2023: 2196 Krellmann, Tom 09  LGO/LAC Dortmund

Blockwettkampf Wurf  BL 2023:

Jugend W15

100m BL 2023: 13,14 Lüth, Mia 08  LGO/LAC Dortmund 
12,94 +1,6 Terbeck, Charlotte 09 LGO/TSC Eintracht 01.06. Ahlen
13,20 +1,6 Duwenbeck, Juna 09 LGO/LAC Dortmund 01.06. Ahlen
13,28 +0,2 Knoch, Runy 09 BV Teutonia Lanstrop 30.06. Werl
13,61 +0,4 Wörmann, Nele 09 LGO/LAC Dortmund 15.06. Gladbeck
13,87 +2,0 Jung, Sarah 09 LGO/TSC Eintracht 01.06. Ahlen
14,00 +1,3 Assmann, Ilvy 09 LGO/TSC Eintracht 11.05. Olfen
14,19 -0,5 Frerick, Pia 09 BV Teutonia Lanstrop 20.05. Oer-Erkenschwick
14,19 -1,4 Glahé, Greta 09 LGO/TSC Eintracht 29.09. Hagen
14,27 +0,3 Höfer, Emma 10 LGO/TSC Eintracht 25.05. Witten
14,33 -0,1 Radegast, Lotta 10 LGO/TSC Eintracht 11.05. Olfen

mit Rückenwindunterstützung
12,89 +2,1 Terbeck, Charlotte 09 LGO/TSV Kirchlinde 04.05. Hemer
14,01 +2,6 Glahé, Greta 09 LGO/TSV Kirchlinde 11.05. Olfen

300m BL 2023: 41,86 Knoch, Ruby 09  BV Teutonia Lanstrop
44,97 Terbeck, Charlotte 09 LGO/TSV Kirchlinde 20.05. Solingen
45,78 Jung, Sarah 09 LGO/TSC Eintracht 09.06. DO-Hacheney
46,57 Glahè, Greta 09 LGO/TSC Eintracht 21.09. DO-Lanstrop
47,53 Titze, Frida 09 LGO/LAC Dortmund 09.06. DO-Hacheney
47,67 Schulte, Linda 10 LGO/TSC Eintracht 21.09. DO-Lanstrop
47,99 Tamm, Insa 10 LGO/TuS Wesrf. Hombruch04.05. DO-Lanstrop
48,34 Asmmann, Ilvy 09 LGO/TSC Eintracht 27.04. DO-Hacheney
48,45 Urich, Mira 10 LGO/LAC Dortmund 27.04. DO-Hacheney
48,78 Baumann, Lotte 10 LGO/TSC Eintracht 21.09. DO-Lanstrop
49,37 Martens, Ada 10 LGO/TSC Eintracht 21.09. DO-Lanstrop



800m BL 2023: 2:17,85 Peltzer, Mara 08  LGO/LAC Dortmund
2:36,17 Duwenbeck, Juna 09 LGO/LAC Dortmund 24.08. Hannover
2:39,24 Porrozzi, Anna 12 LGO/LAC Dortmund 14.09. Kamen
2:39,94 Ben Sassi, Amélie 12 LGO/TSV Kirchlinde 14.09. Kamen
2:43,38 Tamm, Insa 10 LGO/TuS Westf. Hombruch29.09. Hagen
2:43,90 Süper, Greta 13 LGO/TSV Kirchlinde 21.09. DO-Lanstrop
2:45,47 Wörmer, Charlotte 09 LGO/LAC Dortmund 02.06. Gladbeck
2:45,89 Hammerschmidt, Alexandra12 LGO/LAC Dortmund 07.09. Coesfeld
2:48,24 Struwe, Anna 15 ASC 09 Dortmund 21.09. DO-Lanstrop
2:48,51 Gyau, Ayeyi 11 LGO/TSC Eintracht 01.05. Bochum
2:50,66 Jung, Sarah 13 LGO/TSC Eintracht 02.06. Ahlen

2000m BL 2023: 8:22,27 Schlömer, Matilda 08  LGO/TSC Eintracht
3000m BL 2023:  13:55,27 Schlömer, Matilda 08  LGO/TSC Eintracht
11:13,92 Kranz, Karlotta 10 LC Rapid Dortmund 21.04. Rheine

5 km StraßenlauBL 2023: 21:45 Kranz, Karlotta 10  LC Rapid Dortmund
19:49 Kranz, Karlotta 10 LC Rapid Dortmund 17.03. DO-Hoeschpark
22:50 Kellner, Nele 14 LC Rapid Dortmund 31.10. Witten

80m  Hürden BL 2023: 12,27 Duwenbeck, Juna 09  LGO/LAC Dortmund
12,31 -1,7 Duwenbeck, Juna 09 LGO/LAC Dortmund 23.08. Hannover
12,90 +0,1 Terbeck, Charlotte 09 LGO/TSV Kirchlinde 29.09. Hagen
13,29 +0,4 Jung, Sarah 09 LGO/TSC Eintracht 11.05. Olfen
14,49 -0,9 Höfer, Emma 10 LGO/TSC Eintracht 25.05. Witten
14,79 +0,6 Tamm, Insa 10 LGO/TuS Westf. Hombruch16.06. Gladbeck
16,61 +0,5 Assmann, Ilvy 09 LGO/TSC Eintracht 25.05. Witten

300m Hürden BL 2023: 47,75 Hemcke, Lilli 08  LGO/LAC Dortmund
48,19 Jung, Sarah 09 LGO/TSC Eintracht 16.06. Gladbeck
50,34 Titze, Frida 09 LGO/LAC Dortmund 27.04. DO-Hacheney
52,37 Wörmann, Nele 09 LGO/LAC Dortmund 04.05. DO-Lanstrop
52,43 Voigt, Lilly 10 LGO/LAC Dortmund 04.05. DO-Lanstrop
52,47 Preker, Floria 09 LGO/LAC Dortmund 27.04. DO-Hacheney

1500m Hinderni BL 2023: 6;43,22 Müller, Cassandra 09  LGO/TB Marterloh

4x100m BL 2023: 50,45  LG Olympia Dortmund
52,45 LG Olympia Dortmnd 15.06. Gladbeck

Wörmann,N 09 - Assmann,I o9 - Jung,S 09 - Glahé,G 09
53,05 LG Olympia Dortmnd 15.06. Gladbeck

Appiah,E 11 - Gyau,A 11 - Majdanac,L 11 - Appiah,S 11
54,23 LG Olympia Dortmnd 15.06. Gladbeck

Höfer,E 10  - Tamm,I 10 - Urich,M 10 - Andresen,L 10



3x800m BL 2023:

Hochsprung BL 2023: 1,56 Duwenbeck, Juna 09  LGO/LAC Dortmund
1,58 Jung, Sarah 09 LGO/TSC Eintracht 16.09. Berlin
1,50 Terbeck, Charlotte 09 LGO/TSV Kirchlinde 01.06. Ahlen
1,50 Duwembeck. Juna 09 LGO/LAC Dortmund 01.06. Ahlen
1,47 Höfer, Emma 10 LGO/TSC Eintracht 25.05. Witten
1,47 Böttcher, Helene 11 BV Teutonia Lanstrop 11.05. Recklinghausen
1,36 Grundler, Ylvie 12 LGO/TSC Eintracht 22.06. Kreuztal
1,35 Asmmann, Ilvy 09 LGO/TSC Eintraccht 15.06. Gladbeck
1,32 Bergmann, Lene 13 LGO/LAC Dortmund 28.09.  Hagen
1,30 Sadrinna, Emilia Pauline 12 BV Teutonia Lanstrop 21.09. DO-Lanstrop
1,25 Scheibe, Malea 12 LGO/DJK Ewadi Aplerbeck 21.09. DO-Lanstrop
1,25 Vollmer, Sophie 13 LGO/LAC Dortmund 21.09. DO-Lanstrop

StabhochsprungBL 2023: 3,20 Duwenbeckm Juna 09  LGO/LAC Dortmund
3,53 Duwenbeck, Juna 09 LGO/LAC Dortmund 20.05. Aachen
2,90 Höfer, Emma 10 LGO/TSC Eintracht 17.08. DO-Hacheney
2,10 Butzin, Charlotte 11 LGO/LAC Dortmund 17.08. DO-Hacheney

Weitsprung BL 2023: 5,11 Hemcke, Lilli 08 LGO/LAC Dortmund
5,10 +1,2 Duwenbeck, Juna 09 LGO/LAC Dortmund 01.06. Ahlen
4,92 0,0 Terbeck, Charlotte 09 LGO/TSV Kirchlinde 01.06. Ahlen
4,79 -1,5 Jung, Sarah 09 LGO/TSC Eintracht 01.06. Ahlen
4,61 +0,1 Höfer, Emma 10 LGO/TSC Eontracht 17.08. DO-Hacheney
4,49 0,0 Tamm, Insa 10 LGO/TuS Westf. Hombruch04.05. DO-Lanstrop
4,22 -1,1 Kurylo, Nelly 09 DJK SuS Brambauer 04.05. Waltrop
4,19 +0,1 Glahé, Greta 09 LGO/TSC Eintracht 29,09, Hagen
4,10 0,0 Schnettker, Laura 10 DJK SuS Brambauer 21.09. DO-Lanstrop
3,97 +0,9 Dembrowski, Lee-Ann 10 DJK SuS Brambauer 04.05. Waltrop
3,57 +0,9 Assmann, Ilvy 09 LGO/TSC Eintracht 25.05. Witten

ohne Windmessung
5,41 Duwenbeck, Juna 09 LGO/LAC Dortmund 16.09. Berlin
3,78 Assmann, Ilvy 09 LGO/TSC Eintracht 07.09. Coesfeld

Dreisprung BL   2023: 10,50 Lüth, Mia 08  LGO/LAC Dortmund



Kugelstoß - 3 kgBL 2023: 11,39 Duwenbeck, Juna 09  LGO/LAC Dortmund
12,79 Duwenbeck, Juna 09 LGO/LAC Dortmund 26.07. Koblenz
9,02 Jung, Sarah 09 LGO/TSC Eintracht 29.09. Hagen
7,38 Grundler, Ylvie 12 LGO/TSC Eintracht 31.08. Siegen
7,36 Assmann, Ilvy 09 LGO/TSC Eintracht 07.09. Coesfeld
7,10 Kirchhoff, Joana 09 LGO/TSC Eintracht 01.06. DO-Lanstrop
7,05 Terbecck, Charlotte 09 LGO/TSV Kirchlinde 30.06. Halver
6,72 Dropalla, Paula 12 LGO/TSV Kirchlinde 31.08. DO-Lanstrop
6,57 Terbeck, Marlene 12 LGO/TSV Kirchlinde 31.08. DO-Lanstrop
5,75 Sentek, Mascha 12 LGO/TSC Eintracht 21.09. DO-Lanstrop
5,51 Wespel, Philine 12 LGO/TSC Eintracht 21.09. DO-Lanstrop

Diskuswurf 1 kg BL 2023: 28,91 Duwenbeck, Juna 09  LGO/LAC Dortmund

Hammerwurf 4 kBL 2023:

Speerwurf - 600 BL 2023: 34,48 Duwenbeck, Juna 09  LGO/LAC Dortmund
35,99 Duwenbeck, Juna 09 LGO/LAC Dorrtmund 24.08. Hannover
19,67 Grondziel, Amanda 09 LGO/TSC Eintracht 07.09. Coesfeld
17,28 Terbeck, Charlotte 09 LGO/TSV Kirchlinde 01.06. Ahlen
15,70 Jung, Sarah 09 LGO/TSC Eintracht 2505. Witten
14.88 Höfer, Emma 10 LGO/TSC Eintracht 25.05. Witten
11,17 Assmann, Ilvy 09 LGO/TSC Eintracht 25.05. Witten
10,68 Glahé, Greta 09 LGO/TSC Eintracht 07.09. Coesfeld

Ballwurf - 200g BL 2023: 37,00 Zilch, Fiona 10  DJK SuS Brambauer
36,00 Appiah, Samuela 11 LGO/TSC Eintracht 29.06. Hagen
32,50 Appiah, Emmanuela 11 LGO/TSC Eintracht 29.06. Hagen
31,50 Dropalla, Paula 12 LGO/TSV Kirchlinde 21.09. DO-Lanstrop
31,00 Fenske, Hannah 11 LGO/TuS Westf. Hombruch07.09. Coesfeld
28,50 Majdanac, Leyla 11 LGO/TuS Westf. Hombruch04.05. DO-Lanstrop
27,50 Kirchhoff, Joana 09 LGO/TSC Eintracht 01.06. DO-Lanstrop
26,00 Leitsch. Pia 12 BV Teutonia Lanstrop 01.06. DO-Lanstrop
25,00 Camara, Aminata 12 LGO/TSC  Eintracht 29.06. Hagen
24,50 Grundler, Ylvie 12 LGO/TSC  Eintracht 04.05. DO-Lanstrop
24,50 Fofara, Hailey Sophie 11 LGO/TSC Eintracht 21.09. DO-Lanstrop
24,00 Goyer, Caroin 12 BV Teutonia Lanstrop 21.09. DO-Lanstrop



Blockwettkampf  Sprint/Sprung  BL 2023: 2329 Lüth, Mia 08  LGO/LAC Dortmund
2693 Duwenbeck, Juna 09 LGO/LAC Dortmund 25.05. Witten

13,36(+0,4) - 12,33(-0,2) - 5,08(+1,8) -1,47 - 35,32
2422 Terbeck, Charlotte 09 LGO/TSV Kirchlinde 04.05. Hemer

12,89 (+2,1)  -14,06 (0,0) - 4,86 (-0,4) - 1,48 - 16,02 
2282 Jung, Sarah 09 LGO/TSC Eintracht 25.05. Witten

14,27(-0,1) - 13,47(-0,2) - 4,12(+1,5) - 1,53 - 15,70
1894 Assmann, Ilvy 09 LGO/TSC Eintracht 25.05. Witten

14,09(+1,8) - 16,61(+0,5) - 3,57(+0,9) - 1,32 - 11,17

Blockwettkampf Lauf  BL 2023: 2118 Preker, Flori 09  LGO/LAC Dortmund

Blockwettkampf Wurf  BL 2023: 1883 Glahe, Greta 09  LGO/TSC Eintracht

Blockwettkampf Mannschafr BL 2023:  10873  LG Olympia Dortmund

Siebenkampf BL 2023: 3624 Duwenbeck, Juna 09  LGO/LAC Dortmund 
3733 Duwenbeck, Juna 09 LGO/LAC Dortmund 23.08/ Hannover

13,24(+0,4) -4,82(0,0) -12,32 - 1,49 - 12,31(-1,7) -35,99- 24.08.
02:36,2

3220 Terbeck, Charlotte 09 LGO/TSV Kirchlinde 01./ Ahlen
12,94 (+1,6)- 4,92 (0,0) - 6,69 - 1,50 - 13,10 (+0,6) - 17,28 02.06.
2:56,86

3178 Jung, Sarah 09 LGO/TSC Eintracht 01./ Ahlen
13,87 (+2,0) - 4,79 (-1,5) - 8,29 - 1,50 - 13,31 (+0,5) - 14,4  02.06.
2:50,66

Weibliche Jugend U18

100m BL 2023: 12,48 Brüggemann, Anna 06  LGO/LAC Dortmund
12,77 +0, 7 Kalle,Hannah 07 LGO/LAC Dortmund 01.06. DO-Lanstrop
12,82 +0,9 Grobbel, Mia 07 LGO/TSC Eintracht 05.06. Olpe
12,94 +1,6 Terbeck, Charlotte 09 LGO/TSC Eintracht 01.06. Ahlen
13,03 +0,9 Assmann, Isabella 07 LGO/TSC Eintracht 05.06. Olpe
13,19 +0,4 Niemann, Mia 08 LGO/TSV Krchlinde 30.06. Halver
13,20 +1,6 Duwenbeck, Juna 09 LGO/LAC Dortmund 01.06. Ahlen
13,28 +0,2 Knoch, Runy 09 BV Teutonia Lanstrop 30.06. Werl
13,59 -0,1 Peltzer, Mara 08 LGO/LAC Dortmund 04.05. Hagen
13,61 +0,4 Wörmann, Nele 09 LGO/LAC Dortmund 15.06. Gladbeck
13,87 +2,0 Jung, Sarah 09 LGO/TSC Eintracht 01.06. Ahlen



mit Rückenwindunterstüzung
12,63 +3,1 Grobbel, Mia 07 LGO/TSC Eintracht 15.06. Gladbeck
12,91 +2,9 Niemann, Mia 08 LGO/TSV Kirchlinde 15.06. Gladbeck

200m BL  2023: 25,24 Kalle, Hannah 07  LGO/LAC Dortmund
26,31 -0,2 Kalle, Hannah 07 LGO/LAC Dortmund 01.06. DO-Lanstrop
26,76 *0,3 Knoch, Ruby 09 BV Teutonia Lanstrop 19.06. Grefrath-Oedt
26,93 +0,4 Assmann, Isabella 07 LGO/TSC Eintracht 05.06. Olpe
27,07 +0,1 Bekker, Biani 06 BV Teutonia Lanstrop 09.06. DO-Hacheney
27,18 +0,6 Grobbel, Mia 07 LGO/TSC Eintracht 18.05. Gladbeck
27,19 +0,7 Glogowski, Neele 06 BV Teutonia Lanstrop 09.06. Grefrath-Oedt
27,35 -0,6 Niemann, Mia 08 LGO/TSV Kirchlinde 11.05. Recklinhausen
27,42 0,0 Peltzer, Mara 08 LGO/LAC Dortmund 04.05. Hagen
28,59 -0,1 Reckert, Lotta 07 LGO/LAC Dortmund 04.05. Hagen

400m BL 2023: 62,06 Kemper, Lilly Claire 06  LGO/TSC Eintracht
59,63 Peltzer, Mara 08 LGO/LAC Dortmund 13.07. Rhede
59,71 Niemann, Mia 08 LGO/TSV Kirchlinde 09.06. DO-Hacheney
62,91 Kalle, Hannah 07 LGO/LAC Dortmund 09.06. DO-Hacheney

800m BL2023: 2:17,57 Reckert, Lotta Sophie 07  LGO/TSC Eintracht
2:15,28 Peltzer, Mara 08 LGO/LAC Dortmund 25.05. Ciney/BEL
2:19,12 Reckert, Lotta Sophie 07 LGO/LAC Dortmund 09.06. DO-Hacheney
2:24,88 Brinkschröder, Sophie 08 LGO/TSC Eintracht 09.06. DO-Hacheney
2:36,17 Duwenbeck, Juna 09 LGO/LAC Dortmund 24.08. Hannover
2:39,24 Porrozzi, Anna 12 LGO/LAC Dortmund 14.09. Kamen
2:39,94 Ben Sassi, Amélie 12 LGO/TSV Kirchlinde 14.09. Kamen
2:43,38 Tamm, Insa 10 LGO/TuS Wesrf. Hombruch29.09. Hagen
2:43,90 Süper, Greta 13 LGO/TSV Kirchlinde 21.09. DO-Lanstrop
2:45,47 Wörmer, Charlotte 09 LGO/LAC Dortmund 02.06. Gladbeck
2:45,89 Hammerschmidt, Alexandra12 LGO/LAC Dortmund 07.09. Coesfeld

1000m BL 2023:
3:13,72 Reckert, Lotta Sophie 07 LGO/LAC Dortmund 27.04. Dortmund

1500m BL 2023: 4:49,41 Kernich, Lara 06  LGO/TuS Westf. Hombruch
4:49,78 Brinkschröder, Sophie 08 LGO/TSC Eintracht 25.05. Pfungstadt
5:06,48 Reckert, Lotta Sophie 07 LGO/LAC Dortmund 25.05. Pfungstadt
5:12,93 Schlömer, Matilda 08 LGO/TSC Eintracht 08.06. DO-Hacheney



3000m BL  2023: 10:28,91 Kernich, Lara 06  LGO/TuS Westf. Hombruch
10:25,25 Brinkschröder, Sophie Lucia08 LGO/TSC Eintracht 05.07. Mönchengladbach
11:13,92 Kranz, Karlotta 10 LC Rapid Dortmund 21.04. Rheine

5000m BL 2023:
18:22,15 Brinkschröter, Sophie Lucia 08 LGO/TSC Eintracht 04.05. Wassenberg

5 km Straße  BL 2023: 19:26 Kernich, Lara 06  LGO/TuS Westf. Hombruch
18:05 Brinkschröter, Sophie Lucia 08 LGO/TSC Eintracht 16.03. Salzkotten
19:49 Kranz, Karlotta 10 LC Rapid Dortmund 17.03. DO-Hoeschpark
21:08 Reckert, Lotta Sophie 07 LGO/LAC Dortmund 03.03. Leverkusen
21:13 Schlömer, Matilda 08 LGO/TSC Eintracht 03.03. Leverkusen
22:50 Kellner, Nele 14 LC Rapid Dortmund 31.10. Witten

10 km Straße BL 2023:
43:06 Brinkschröter, Sophia Lucia 08 LGO/TSC Eintracht 03.03. Leverkusen
43:34  Recker, Lotta Sophie 07 LGO/LAC Dortmund 03.03. Leverkusen
45,40 Schlömer, Matilda 08 LGO/TSC Eintracht 03.03. Leverkusen

2000 m Hindern BL 2023: 7:31,17  Reckert, Lotta 07 LGO/LAC Dortmund

110 m Hürden BL 2023: 15,59 Kalle, Hannh 07  LGI/LAC Dortmund

400 m Hürden BL 2023: 68,28 Assmann, Isabella Dorina 07  LGO/TSC Eintracht
66,50 Kalle, Hannah 07 LGO/LAC Dortmund 18.05. Gladbeck
69,90 Assmann, Isabelle Dorina 07 LGO/TSC  Eintracht 16.06. Gladbeck

4x100 m BL 2023: 50,45  LG Olympia Dortmund
49,49 LG Olympia Dortmund 18.05. Gladbeck

Niemann,N 08 -Lüth,M 08 - Kalle,H 07 - Terbeck,C  09
50,97 LG Olympia Dortmund 18.05. Gladbeck

Grobbel,M 07 - Duwenbeck,J 09 - Rohlfing, 08  -Assmuth,I 07
52,45 LG Olympia Dortmnd 15.06. Gladbeck

Wörmann,N 09 - Assmann,I o9 - Jung,S 09 - Glahé,G 09
53,05 LG Olympia Dortmnd 15.06. Gladbeck

Appiah,E 11 - Gyau,A 11 - Majdanac,L 11 - Appiah,S 11
54,23 LG Olympia Dortmnd 15.06. Gladbeck

Höfer,E 10  - Tamm,I 10 - Urich,M 10 - Andresen,L 10



3x800 m BL 2023: 

StabhochsprungBL 2023: 3,30 Wilke, Vianne 06  LGO/TB Marterloh
3,53 Duwenbeck, Juna 09 LGO/LAC Dortmund 20.05. Aachen
2,90 Höfer, Emma 10 LGO/TSC Eintracht 17.08. DO-Hacheney
2,10 Butzin, Charlotte 11 LGO/LAC Dortmund 17.08. DO-Hacheney

Hochsprung BL 2023: 1,56 Duwenbeck, Juna 09  LGO/LAC Dortmund
1,58 Jung, Sarah 09 LGO/TSC Eintracht 16.09. Berlin
1,50 Terbeck, Charlotte 09 LGO/TSV Kirchlinde 01.06. Ahlen
1,50 Duwembeck. Juna 09 LGO/LAC Dortmund 01.06. Ahlen
1,47 Höfer, Emma 10 LGO/TSC Eintracht 25.05. Witten
1,47 Böttcher, Helene 11 BV Teutonia Lanstrop 11.05. Recklinghausen
1,36 Grundler, Ylvie 12 LGO/TSC Eintracht 22.06. Kreuztal
1,35 Asmmann, Ilvy 09 LGO/TSC Eintraccht 15.06. Gladbeck
1,32 Bergmann, Lene 13 LGO/LAC Dortmund 28.09.  Hagen
1,30 Sadrinna, Emilia Pauline 12 BV Teutonia Lanstrop 21.09. DO-Lanstrop
1,25 Scheibe, Malea 12 LGO/DJK Ewadi Aplerbeck 21.09. DO-Lanstrop
1,25 Vollmer, Sophie 13 LGO/LAC Dortmund 21.09. DO-Lanstrop

Weitsprung BL 2023  5,11 Hemcke, Lilli 08  LGO/LAC Dortmund
5,10 +1,2 Duwenbeck, Juna 09 LGO/LAC Dortmund 01.06. Ahlen
5,02 -2,7 Lüth, Mia 08 LGO/LAC Dortmund 04.05. DO-Lanstrop
4,92 0,0 Terbeck, Charlotte 09 LGO/TSV Kirchlinde 01.06. Ahlen
4,79 -1,5 Jung, Sarah 09 LGO/TSC Eintracht 01.06. Ahlen
4,66 +0,8 Holterhöfer, Franziska 07 LGO/LAC Dortmund 18.05. Gladbeck
4,61 +0,1 Höfer, Emma 10 LGO/TSC Eontracht 17.08. DO-Hacheney
4,58 +0,2 Rohlfing. Malina 08 LGO/LAC Dortmund 08.06, DO-Hacheney
4,49 0,0 Tamm, Insa 10 LGO/TuS Westf. Hombruch04.05. DO-Lanstrop
4,22 -1,1 Kurylo, Nelly 09 DJK SuS Brambauer 04.05. Waltrop
4,19 +0,1 Glahé, Greta 09 LGO/TSC Eintracht 29,09, Hagen

Dreisprung BL 2023: 10,50 Lüth, Mia 08  LGO/LAC Dortmund
10,92 +1,0 Lüth, Mia 08 LGO/LAC Dortmund 27.04. DO-Hacheney
10,41 +0,6 Holterhöfer Franziska 07 LGO/LAC Dortmund 18.05. Gladbeck
10,36 -0,9 Rohlfing, Malina 0,8 LGO/LAC Dortmund 15.06. Gladbeck

mit Rückenwindunterstützung
11,62 +2,7 Holterhöfer, Franziska `07 LGO/LAC Dortmund 27.04. DO-Hacheney



Kugelstoß 3kg BL 2023: 12,45 Madu, Emma 06  LGO/LAC Dortmund
12,79 Duwenbeck, Juna 09 LGO/LAC Dortmund 26.07. Koblenz
9,83 Ceasay, Medina 08 LGO/TSC Eintracht 01.06. DO-Lanstrop
9,02 Jung, Sarah 09 LGO/TSC Eintracht 29.09. Hagen
7,38 Grundler, Ylvie 12 LGO/TSC Eintracht 31.08. Siegen
7,36 Assmann, Ilvy 09 LGO/TSC Eintracht 07.09. Coesfeld
7,10 Kirchhoff, Joana 09 LGO/TSC Eintracht 01.06. DO-Lanstrop
7,05 Terbecck, Charlotte 09 LGO/TSV Kirchlinde 30.06. Halver
6,72 Dropalla, Paula 12 LGO/TSV Kirchlinde 31.08. DO-Lanstrop
6,57 Terbeck, Marlene 12 LGO/TSV Kirchlinde 31.08. DO-Lanstrop

Speerwurf 500 gBL 2023: 34,48  Duwenbeck, Juna 09  LGO/LAC Dortmund
35,99 Duwenbeck, Juna 09 LGO/LAC Dorrtmund 24.08. Hannover
19,67 Grondziel, Amanda 09 LGO/TSC Eintracht 07.09. Coesfeld
17,28 Terbeck, Charlotte 09 LGO/TSV Kirchlinde 01.06. Ahlen
15,70 Jung, Sarah 09 LGO/TSC Eintracht 2505. Witten
14.88 Höfer, Emma 10 LGO/TSC Eintracht 25.05. Witten
11,17 Assmann, Ilvy 09 LGO/TSC Eintracht 25.05. Witten
10,68 Glahé, Greta 09 LGO/TSC Eintracht 07.09. Coesfeld

Weibliche  Jugend U20
100 m BL 2023: 11,75 Attermeyer, Samira 04  LGO/OSC Dortmund
12,36 -0,1 Sprung, Milena 05 BV Teutonia Lanstrop 01.06. DO-Lanstrop
12,56 +0,2 Sönmez, Nehir 05 LGO/TSV Kirchlinde 15.06. Gladbeck
12,62 1,2 Brüggemann, Anna 05 LGO/LAC Dortmund 18.05. Gladbeck
12,62 +0,6 Okpara, Ify 05 LGO/DJK Ewaldi Aplerbeck01.06. Köln
12,77 +0, 7 Kalle,Hannah 07 LGO/LAC Dortmund 01.06. DO-Lanstrop
12,82 +0,9 Grobbel, Mia 07 LGO/TSC Eintracht 05.06. Olpe
12,93 0,0 Glogowsky, Neele 06 BV Teutonia Lanstrop 01.06. DO-Lanstrop
12,94 +1,6 Terbeck, Charlotte 09 LGO/TSC Eintracht 01.06. Ahlen
13,27 -1,2 Bekker, Biany 06 BV Teutonia Lanstrop 15.06. Gladbeck
13,03 +0,9 Assmann, Isabella 07 LGO/TSC Eintracht 05.06. Olpe
mit Rückenwindinterstützung
12,74 +2,8 Glogowsky, Neele 06 BV Teutonia Lansztrop 15.06. Gladbeck
12,56 +2,1 Brüggemann, Anna 06 LGO/LAC Dortmund 18.05. Gladbeck
12,60 +2,8 Okpara, Ify 05 LGO/DJK Ewaldi Aplerbeck15.06. Gladbeck

200 m BL 2023: 25,24 Kalle, Hannah 07  LGO/LAC Dortmund
25,11 -0,1 Sprung, Milena 05 BV Teutonia Lanstrop 09.06. DO-Hacheney
26,05 +0,6 Brüggemann, Anna 05 LGO/LAC Dortmund 18.05. Gladbeck
26,17 +0,1 Okpara, Ify 05 LGO/DJK Ewaldi Aplerbeck09.06. DO-Hacheney
26,31 -0,2 Kalle, Hannah 07 LGO/LAC Dortmund 01.06. DO-Lanstrop



26,76 *0,3 Knoch, Ruby 09 BV Teutonia Lanstrop 19.06. Grefrath-Oedt
26,93 +0,4 Assmann, Isabella 07 LGO/TSC Eintracht 05.06. Olpe
27,07 +0,1 Bekker, Biani 06 BV Teutonia Lanstrop 09.06. DO-Hacheney
27,18 +0,6 Grobbel, Mia 07 LGO/TSC Eintracht 18.05. Gladbeck
27,19 +0,7 Glogowski, Neele 06 BV Teutonia Lanstrop 09.06. Grefrath-Oedt
27,35 -0,6 Niemann, Mia 08 LGO/TSV Kirchlinde 11.05. Recklinhausen

400 m BL 2023: 55,58 Hense, Anna Malia 04  LGO/TSC Eintracht
59,63 Peltzer, Mara 08 LGO/LAC Dortmund 13.07. Rhede
59,71 Niemann, Mia 08 LGO/TSV Kirchlinde 09.06. DO-Hacheney
61,80 Skoruppa, Antonia 05 LGO/TuS Westf. Hombruch09.06. DO-Hacheney
62,91 Kalle, Hannah 07 LGO/LAC Dortmund 09.06. DO-Hacheney
62,91 Wolanin, Jagoda 05 BV Teutonia Lanstrop 09.05. Duisburg

800 m BL 2023: 2:06,04 Haas, Karolina Mia 04  LGO/TSC Eintracht
2:15,28 Peltzer, Mara 08 LGO/LAC Dortmund 25.05. Ciney/BEL
2;16,95 Christiansen, Lara 05 LGO/TSC Eintracht 25.05. Pfungstadt
2:19,12 Reckert, Lotta Sophie 07 LGO/LAC Dortmund 09.06. DO-Hacheney
2:24,88 Brinkschröder, Sophie 08 LGO/TSC Eintracht 09.06. DO-Hacheney
2:25,73 Kernich, Lara 06 LGO/TuS Westf. Hombruch09.06. DO-Hacheney
2:36,17 Duwenbeck, Juna 09 LGO/LAC Dortmund 24.08. Hannover
2:39,24 Porrozzi, Anna 12 LGO/LAC Dortmund 14.09. Kamen
2:39,94 Ben Sassi, Amélie 12 LGO/TSV Kirchlinde 14.09. Kamen
2:43,38 Tamm, Insa 10 LGO/TuS Wesrf. Hombruch29.09. Hagen
2:43,90 Süper, Greta 13 LGO/TSV Kirchlinde 21.09. DO-Lanstrop

1500 m BL 2023: 4:35,65 Lefering, Ida 04  LGO/TSC Eintracht
4:48,32 Christiansen, Lara 05 LGO/TSC Eintracht 08.06. DO-Hacheney
4:48,64 Kernich, Lara 06 LGO/TuS Westf. Hombruch09.06. DO-Hacheney
4:49,78 Brinkschröder, Sophie 08 LGO/TSC Eintracht 25.05. Pfungstadt
4:50,71 Meyer-Piton, Marie 05 LGO/TSC Eintracht 11.05. Karlsruhe
5:06,48 Reckert, Lotta Sophie 07 LGO/LAC Dortmund 25.05. Pfungstadt
5:12,93 Schlömer, Matilda 08 LGO/TSC Eintracht 08.06. DO-Hacheney



3000 m BL 2023: 10:28,91 Kernich, Lara 06  LGO/Tus Westf. Hombruch 
10:25,25 Brinkschröder, Sophie Lucia08 LGO/TSC Eintracht 05.07. Mönchengladbach
10:32,69 Meyer-Piton, Marie 05 LGO/TSC Eintracht 02.06. Sonsbeck
10:34,19 Kernich, Lara 06 LGO/TuS Westf. Hombruch10.07. München
11:13,92 Kranz, Karlotta 10 LC Rapid Dortmund 21.04. Rheine

5000 m BL 2023:
18:06,91 Meyer-Piton, Marie 05 LGO/TSC Eintracht 04.05. Wassenberg
18:22,15 Brinkschröter, Sophie Lucia 08 LGO/TSC Eintracht 04.05. Wassenberg
18:51,61 Kernich, Lara 06 LGO/TuS Westf. Hombruch04.05. Wassenberg

5 km Straße BL 2023: 18:20 Schroeder, Kira 04  TSV Kirchlinde
18:05 Brinkschröter, Sophie Lucia 08 LGO/TSC Eintracht 16.03. Salzkotten
18:33 Meyer-Piton, Marie 05 LGO/TSC Eintracht 13.04. Hannover
19:28 Kernich, Lara 06 LGO/TuS Westf. Hombruch03.03. Leverkusen
19:49 Kranz, Karlotta 10 LC Rapid Dortmund 17.03. DO-Hoeschpark
20:25 Christiansen, Lara 05 LGO/TSC Eintracht 03.03. Leverkusen
21:08 Reckert, Lotta Sophie 07 LGO/LAC Dortmund 03.03. Leverkusen
21:13 Schlömer, Matilda 08 LGO/TSC Eintracht 03.03. Leverkusen
22:50 Kellner, Nele 14 LC Rapid Dortmund 31.10. Witten

10 km Straße BL 2023: 39:54 Meyer-Piton 05  LGO/TSC Eintracht
40:11 Kernich, Lara 06 LGO/TuS Westf. Hombruch03.03. Leverkusen
42:33 Christiansen, Lara 05 LGO/TSC Eintracht 03.03. Leverkusen
43:06 Brinkschröter, Sophia Lucia 08 LGO/TSC Eintracht 03.03. Leverkusen
43:34  Recker, Lotta Sophie 07 LGO/LAC Dortmund 03.03. Leverkusen
40:35 Meyer-Piton, Marie 05 LGO/TSC Eintracht 03.03. Leverkusen
45,40 Schlömer, Matilda 08 LGO/TSC Eintracht 03.03. Leverkusen
100 m Hürden BL 2023:

400 m Hürden BL 2023: 64,06 Kadantseva, Yuianna 05  LGO/PTSV Dortmund
66,50 Kalle, Hannah 07 LGO/LAC Dortmund 18.05. Gladbeck
67,23 Skoruppa, Antonia 05 LGO/TuS Westf. Hombruch18.05. Gladbeck
69,90 Assmann, Isabelle Dorina 07 LGO/TSC  Eintracht 16.06. Gladbeck

2000 m Hindern BL 2023: 7:32,55 Meyer-Piton, Marie 05  LGO/TSC Eintracht



4x100 m BL 2023: 50,45  LG Olympia Dortmund
49,49 LG Olympia Dortmund 18.05. Gladbeck

Niemann,N 08 -Lüth,M 08 - Kalle,H 07 - Terbeck,C  09
50,97 LG Olympia Dortmund 18.05. Gladbeck

Grobbel,M 07 - Duwenbeck,J 09 - Rohlfing, 08  -Assmuth,I 07
52,45 LG Olympia Dortmnd 15.06. Gladbeck

Wörmann,N 09 - Assmann,I o9 - Jung,S 09 - Glahé,G 09
53,05 LG Olympia Dortmnd 15.06. Gladbeck

Appiah,E 11 - Gyau,A 11 - Majdanac,L 11 - Appiah,S 11
54,23 LG Olympia Dortmnd 15.06. Gladbeck

Höfer,E 10  - Tamm,I 10 - Urich,M 10 - Andresen,L 10
 
4x400 m BL 2023: 
4:04,17 LG Olympia Dortmund 29.06. Braunschweig

Assmann,I 07 - Kalle,H 07 - Skoruppa,A 05 - Reckert,L 07

3x800 m BL 2023: 6:44,52 LG Olympia Dortmund
 
Hochsprung BL 2023: 1,58 Julius, Merle 04  BV Teutonia Lanstrop
1,58 Jung, Sarah 09 LGO/TSC Eintracht 16.09. Berlin
1,50 Terbeck, Charlotte 09 LGO/TSV Kirchlinde 01.06. Ahlen
1,50 Duwembeck. Juna 09 LGO/LAC Dortmund 01.06. Ahlen
1,48 Sprung, Milena 05 BV Teutonia Lanstrop 04.05. DO-Lanstrop
1,47 Höfer, Emma 10 LGO/TSC Eintracht 25.05. Witten
1,47 Böttcher, Helene 11 BV Teutonia Lanstrop 11.05. Recklinghausen
1,36 Grundler, Ylvie 12 LGO/TSC Eintracht 22.06. Kreuztal
1,35 Asmmann, Ilvy 09 LGO/TSC Eintraccht 15.06. Gladbeck
1,32 Bergmann, Lene 13 LGO/LAC Dortmund 28.09.  Hagen
1,30 Sadrinna, Emilia Pauline 12 BV Teutonia Lanstrop 21.09. DO-Lanstrop

StabhochsprungBL 2023: 3,61 Schulte im Walde, Paula 05  LGO/TSC Eintraccht
3,80 Schulte im Walde, Paula 05 LGO/TSC Eintracht 04.05. Wassenburg am Inn
3,71 Lieber, Fee 05 LGO/TSC Eintracht 23.06. Leichlingen
3,53 Duwenbeck, Juna 09 LGO/LAC Dortmund 20.05. Aachen
2,90 Höfer, Emma 10 LGO/TSC Eintracht 17.08. DO-Hacheney
2,10 Butzin, Charlotte 11 LGO/LAC Dortmund 17.08. DO-Hacheney
2,00 Okpara, Ify 05 LGO/DJK Ewaldi Aplerbeck17.08. DO-Hacheney



Weitsprung BL 2023: 6,55 Attermeyer, Samira 04  LGO/OSC Dortmund
5,10 +1,2 Duwenbeck, Juna 09 LGO/LAC Dortmund 01.06. Ahlen
5,02 -2,7 Lüth, Mia 08 LGO/LAC Dortmund 04.05. DO-Lanstrop
4,92 0,0 Terbeck, Charlotte 09 LGO/TSV Kirchlinde 01.06. Ahlen
4,79 -1,5 Jung, Sarah 09 LGO/TSC Eintracht 01.06. Ahlen
4,66 +0,8 Holterhöfer, Franziska 07 LGO/LAC Dortmund 18.05. Gladbeck
4,61 +0,1 Höfer, Emma 10 LGO/TSC Eontracht 17.08. DO-Hacheney
4,58 +0,2 Rohlfing. Malina 08 LGO/LAC Dortmund 08.06, DO-Hacheney
4,49 0,0 Tamm, Insa 10 LGO/TuS Westf. Hombruch04.05. DO-Lanstrop
4,22 -1,1 Kurylo, Nelly 09 DJK SuS Brambauer 04.05. Waltrop
4,19 +0,1 Glahé, Greta 09 LGO/TSC Eintracht 29,09, Hagen

Dreisprung BL 2023: 10,50 Lüth, Mia 08  LGO/LAC Dortmund
10,92 +1,0 Lüth, Mia 08 LGO/LAC Dortmund 27.04. DO-Hacheney
10,41 +0,6 Holterhöfer Franziska 07 LGO/LAC Dortmund 18.05. Gladbeck
10,36 -0,9 Rohlfing, Malina 0,8 LGO/LAC Dortmund 15.06. Gladbeck

Kugelstoß 4kg  BL 2023: 9,88 Schulte im Walde, Marie 05  LGO/TSC Eintracht
9,96 Madu, Emma 06 LGO/LAC Dortmund 01.05. Bochum

Diskuswurf 1kg  BL 2023: 50,53 Macke, Marie-Sophie 04  LGO/LAC Dortmund
36,21 Madu, Emma 05 LGO/LAC Dortmund 15.06. Gladbeck
31,16 Schulte im Walde, Marie 05 LGO/TSC Eintracht 03.07. Witten

Speerwurf 600g BL 2023:
6,63 Okpara, Ify 05 LGO/DJK Ewaldi Aplerbeck17.08. DO-Hacheney

7-Kampf BL 2023:

Frauen

100 m BL 2023: 11,42 Kaden, Lilly 01  LGO/TSC Eintracht
11,52 +0,2 Kaden, Lilly 01 LGO/TSC Eintracht 24.05. Dessau
11,85 +1,3 Attermeyer, Samira 04 LGO/OSC Dortmund 02.06. Gladbeck
12,36 -0,1 Sprung, Milena 05 BV Teutonia Lanstrop 01.06. DO-Lanstrop
12,56 +0,2 Sönmez, Nehir 05 LGO/TSV Kirchlinde 15.06. Gladbeck
12,62 1,2 Brüggemann, Anna 05 LGO/LAC Dortmund 18.05. Gladbeck
12,62 +0,6 Okpara, Ify 05 LGO/DJK Ewaldi Aplerbeck01.06. Köln
12,77 +0, 7 Kalle,Hannah 07 LGO/LAC Dortmund 01.06. DO-Lanstrop
12,80 -0,8 Laux, Lea 02 LGO/TSC Eintracht 01.05. Bochum
12,82 +0,9 Grobbel, Mia 07 LGO/TSC Eintracht 05.06. Olpe
12,92 -4,3 Kimpel, Lea 02 LGO/LAC Dortmund 24.08. Marburg



200 m BL 2023: 23,70 Kaden, Lilly 01  LGO/TSC Eintracht
25,11 -0,1 Sprung, Milena 05 BV Teutonia Lanstrop 09.06. DO-Hacheney
25,95 -1,1 Siegeroth, Laura 97 LGO/TB Marterloh 04.09. Rostock
25,97 +1,0 Andreas, Emely 01 LGO/TSC Eintracht 05.06. Olpe
26,05 +0,6 Brüggemann, Anna 05 LGO/LAC Dortmund 18.05. Gladbeck
26,13 0,0 Haas, Karolina Mia 04 LGO/TSC Eintracht 04.05. Hagen
26,17 +0,1 Okpara, Ify 05 LGO/DJK Ewaldi Aplerbeck09.06. DO-Hacheney
26,31 -0,2 Kalle, Hannah 07 LGO/LAC Dortmund 01.06. DO-Lanstrop
26,53 0,0 Ickstadt, Nicole 01 LGO/OSC Dortmund 04.05. Hagen
26,76 *0,3 Knoch, Ruby 09 BV Teutonia Lanstrop 19.06. Grefrath-Oedt
26,93 +0,4 Assmann, Isabella 07 LGO/TSC Eintracht 05.06. Olpe

400 m BL 2023: 53,58 Hense, Anna Malia 04  LGO/TSC Eintracht
53,26 Cataria-Byll, Brenda 01 LGO/LAC Dortmund 29.06. Braunschweug
56,07 Haas, Karolina Mia 04 LGO/TSC Eintracht 03.08. Sint Niklaas/BEL
59,35 Siegeroth, Laura 97 LGO/TB Marterloh 03.09. Rostock
59,63 Peltzer, Mara 08 LGO/LAC Dortmund 13.07. Rhede
59,71 Niemann, Mia 08 LGO/TSV Kirchlinde 09.06. DO-Hacheney
59,81 Ickstadt, Nicole 01 LGO/OSC Dortmund 30.06. Halver
60,01 Bothe, Carolin 97 LGO/TSC Eintracht 20.04. Milwaukee/USA
61,80 Skoruppa, Antonia 05 LGO/TuS Westf. Hombruch09.06. DO-Hacheney
62,91 Kalle, Hannah 07 LGO/LAC Dortmund 09.06. DO-Hacheney
62,91 Wolanin, Jagoda 05 BV Teutonia Lanstrop 09.05. Duisburg

800 m BL 2023: 2:06,04 Haas, Karolina Mia 04 LGO/TSC Eintracht
2:05,50 Haas, Karolina Mia 04 LGO/TSC Eintracht 14.08. Pfungstadt
2:09,80 Bothe, Carolin 97 LGO/TSC Eintracht 29,06. Braunschweig
2:15,28 Peltzer, Mara 08 LGO/LAC Dortmund 25.05. Ciney/BEL
2;16,95 Christiansen, Lara 05 LGO/TSC Eintracht 25.05. Pfungstadt
2:19,12 Reckert, Lotta Sophie 07 LGO/LAC Dortmund 09.06. DO-Hacheney
2:24,88 Brinkschröder, Sophie 08 LGO/TSC Eintracht 09.06. DO-Hacheney
2:25,73 Kernich, Lara 06 LGO/TuS Westf. Hombruch09.06. DO-Hacheney
2:36,17 Duwenbeck, Juna 09 LGO/LAC Dortmund 24.08. Hannover
2:39,24 Porrozzi, Anna 12 LGO/LAC Dortmund 14.09. Kamen
2:39,94 Ben Sassi, Amélie 12 LGO/TSV Kirchlinde 14.09. Kamen
1000 m BL 2023: 2:55,65 Gövert, Marie 03  LGO/TSC Eintracht

1500 m BL 2023: 4:35,57 Gövert, Marie 93  LGO/TSC Eintracht
4:48,32 Christiansen, Lara 05 LGO/TSC Eintracht 08.06. DO-Hacheney
4:48,64 Kernich, Lara 06 LGO/TuS Westf. Hombruch09.06. DO-Hacheney
4:49,78 Brinkschröder, Sophie 08 LGO/TSC Eintracht 25.05. Pfungstadt
4:50,71 Meyer-Piton, Marie 05 LGO/TSC Eintracht 11.05. Karlsruhe



5:06,48 Reckert, Lotta Sophie 07 LGO/LAC Dortmund 25.05. Pfungstadt
5:11,89 Krämer, Alexandra 90 LC Rapid Dortmund 22.06. Reken
5:12,93 Schlömer, Matilda 08 LGO/TSC Eintracht 08.06. DO-Hacheney
5:24,45 Franken, Petra 74 LGO/TSC Eintracht 30.05. Essen

3000 m BL 2023: 10:28,91 Kernich, Lara 06  LGO/TuS Westf. Hombruch
10:25,25 Brinkschröder, Sophie Lucia08 LGO/TSC Eintracht 05.07. Mönchengladbach
10:32,69 Meyer-Piton, Marie 05 LGO/TSC Eintracht 02.06. Sonsbeck
10:34,19 Kernich, Lara 06 LGO/TuS Westf. Hombruch10.07. Mümchen
10:35,93 Krämer, Alexandra 90 LC Rapid Dortmund 08.06. DO-Hacheney
11:13,92 Kranz, Karlotta 10 LC Rapid Dortmund 21.04. Rheine
11:25,11 Franken, Petra 74 LGO/TSC Eintracht 09.05. Arnsberg

5000 m BL 2023: 18:27,08 Krämer, Alexandra 90  LC Rapid Dortmund
18:06,91 Meyer-Piton, Marie 05 LGO/TSC Eintracht 04.05. Wassenberg
18:22,15 Brinkschröter, Sophie Lucia 08 LGO/TSC Eintracht 04.05. Wassenberg
18:51,61 Kernich, Lara 06 LGO/TuS Westf. Hombruch04.05. Wassenberg
19:23,18 Franken, Petra 74 LGO/TSC Eintracht 04.05. Wassenberg

10 000 m BL 2023: 37:32,56  Krämer, Alexandra 90  LC Rapid Dortmund
39:39,3 Franken, Petra 74 LGO/TSC Eintracht 23.03. Oelde

100m Hürden BL 2023:
18,77 +0,1 Felber, Sarah 03 LGO/TSC Eintracht 02.06. Vaterstetten

400m Hürden BL 2023: 64,15 Fliedner, Fabienne 02  LGO/
69,92 Lempik, Sophia 03 LGO/LAC Dortmund 18.05. Gladbeck

3000m Hinderni BL 2023: 8:53,92 Lindstrot, Henrik 03  LGO/TSC Eintracht

5 km Straße BL 2023: 18:06 Krämer, Alexandra 90  LC Rapid Dortmund
17:51 Krämer, Alexandra 90 LC Rapid Dortmund 03.03. Lverkusen
18:05 Brinkschröter, Sophie Lucia 08 LGO/TSC Eintracht 16.03. Salzkotten
18:33 Meyer-Piton, Marie 05 LGO/TSC Eintracht 13.04. Hannover
18:49 Reifers, Lara 00 LGO/TSC Eintracht 12.^0. Coesfeld
19:01 Strebel, Maya 03 LGO/TSC Eintracht 03.03. Lverkusen
19:09 Franken, Petra 74 LGO/TSC Eintracht 11.02. Hamm
19:14 Schroeder, Kira 04 LGO/TSV Kirchlinde 30.03. Paderborn
19:28 Kernich, Lara 06 LGO/TuS Westf. Hombruch03.03. Leverkusen
19:40 Hansen, Laura 90 LGO/TSC Eintracht 30.04. Nordkirchen
19:49 Kranz, Karlotta 10 LC Rapid Dortmund 17.03. DO-Hoeschpark



10 km Straße  BL 2023: 36:44  Krämer, Alexandra 90  LC Rapid Dortmund
36:10 Krämer, Alexandra 90 LC Rapid Dortmund 03.03. Leverkusen
38:09 Bialek, Sandra 86 LT Bittermark Dortmund 31.10. Witten
38:59 Franken, Petra 74 LGO/TSC Eintracht 28.01. Hamm
40:11 Kernich, Lara 06 LGO/TuS Westf. Hombruch03.03. Leverkusen
40:13 Schmidt, Sandra 86 LC Rapid Dortmund 28.02. Hamm
40:35 Meyer-Piton, Marie 05 LGO/TSC Eintracht 03.03. Leverkusen
41:36 Reifers Lara. 00 LGO/TSC Eintracht 25.08. Gladbeck
42:17 Doyscher-Lutz, Ute AK 55 LT Bittermark Dortmund 17.01. Duisburg
42:27 Höhn, Maike 96 LGO/ 24.03. Venlo/NED
42:33 Christiansen, Lara 05 LGO/TSC Eintracht 03.03. Leverkusen

10 km Straße Mannschaft  BL 2023: 

15 km Straße  BL 2023: 1:02:48 Schmidt, Sandra 86  LC Rapid Dortmund

Halbmarathon BL 2023: 1:21:45 Krämer. Alexandra 90  LC Rapis Dortmund 
1:21:04 Krämer, Alexandra 90 LC Rapid Dortmund 15.09. Hamburg
1:24:37 Bialek, Sandra 86 LT Bittermark Dortmund 03.10. Dortmund
1:29:56 Schmidt, Sandra 86 LC Rapid Dortmund 01.09. Bochum
1:33:27 Doyscher-Lutz, Uta W55 LT Bittermark Dortmund 23.03. Duisburg
1:34:17 Fleischmann, Nele 98 LC Rapid Dortmund 05.10. Köln
1:34:46 Höhn, Maike 96 LGO/ 24.03. Venlo/NED
1:35:24 Emmel, Jenny 82 LGO/ 24.03. Venlo/NED
1:37:36 Einhaus, Alina 95 LC Rapid Dortmund 03.10. Dortmund
1:41:55 Schlömer, Mathilde 08 LGO/TSC Eintracht 03.10. Drtmund
1:44:57 Emmerich, Maike 93 LGO/ 24.o3. Venlo/NED

Halbmarathon-Mannschaft BL 2023:

Marathon BL 2023:
2:49:20 Krämer, Alexandra 90 LC Rapid Dportmund 13.10. Essen
3:21:14 Bialek, Sarah 86 LT Bittermark Dortmund 28.04. Hamburg
3:29:34 Höhn, Maike 96 LGO/ 17.03. ROM/ITA
5:16:43 Moik. Birgit 54 LT Bittermark Dortmund 05.05. Duisburg

3000m Bahngehen BL 2023:
5000m Bahngehen BL 2023: 

10 000m Bahngehen BL 2023: 



4x100 m BL 2023: 50,45  LG Olympia Dortmund
47,99 LG Olympia Dortmund 18.05. Gladbeck

Brüggemann,A 05 - Laux,L 02 - Sönmrz,N 05 - -Okpara,I 05
49,49 LG Olympia Dortmund 18.05. Gladbeck

Niemann,N 08 -Lüth,M 08 - Kalle,H 07 - Terbeck,C  09
50,97 LG Olympia Dortmund 18.05. Gladbeck

Grobbel,M 07 - Duwenbeck,J 09 - Rohlfing, 08  -Assmuth,I 07
52,45 LG Olympia Dortmnd 15.06. Gladbeck

Wörmann,N 09 - Assmann,I o9 - Jung,S 09 - Glahé,G 09
53,05 LG Olympia Dortmnd 15.06. Gladbeck

Appiah,E 11 - Gyau,A 11 - Majdanac,L 11 - Appiah,S 11
54,23 LG Olympia Dortmnd 15.06. Gladbeck

Höfer,E 10  - Tamm,I 10 - Urich,M 10 - Andresen,L 10

4x400 m BL 2023: 3:59,81 LG Olympia Dortmund
3:57,72 LG Olympia Dortmund 14.09. Sindelfingen

Andres,E 01 - Peltzer,M 08 - Ickstadt,N 01 -Siegeroth,L 01
4:04,17 LG Olympia Dortmund 29.06. Braunschweig

Assmann,I 07 - Kalle,H 07 - Skoruppa,A 05 - Reckert,L 07
3x800 m BL 2023: 6:44,52  LG Olympia Dortmund
6:54,44 LG Olympia Dortmund 14,09. Sindelfingen

Reckert,L 07 -  Bothe,C 97 - Haas,K 04

Hochsprung BL 2023: 1,58 Julius, Merle 04  BV Teutonia Lanstrop
1,58 Jung, Sarah 09 LGO/TSC Eintracht 16.09. Berlin
1,50 Terbeck, Charlotte 09 LGO/TSV Kirchlinde 01.06. Ahlen
1,50 Duwembeck. Juna 09 LGO/LAC Dortmund 01.06. Ahlen
1,48 Sprung, Milena 05 BV Teutonia Lanstrop 04.05. DO-Lanstrop
1,47 Höfer, Emma 10 LGO/TSC Eintracht 25.05. Witten
1,47 Böttcher, Helene 11 BV Teutonia Lanstrop 11.05. Recklinghausen
1,36 Grundler, Ylvie 12 LGO/TSC Eintracht 22.06. Kreuztal
1,35 Asmmann, Ilvy 09 LGO/TSC Eintraccht 15.06. Gladbeck
1,32 Bergmann, Lene 13 LGO/LAC Dortmund 28.09.  Hagen
1,30 Sadrinna, Emilia Pauline 12 BV Teutonia Lanstrop 21.09. DO-Lanstrop

 
StabhochsprungBL 2023: 3,80 Laux, Lea 02   LGO/TSC Eintracht
4,20 Bakenecker, Regine 93 LGO/TSC Eintracht 24.05. Recklinghausen
4,11 Jacob, Zoe 00 LGO/TSC Eintracht 08.06. DO-Hacheney
3,92 Laux, Lea 04 LGO/TSC Eintracht 09.06. DO-Hacheney
3,80 Schulte im Walde, Paula 05 LGO/TSC Eintracht 04.05. Wassenburg am Inn
3,71 Lieber, Fee 05 LGO/TSC Eintracht 23.06. Leichlingen
3,53 Duwenbeck, Juna 09 LGO/LAC Dortmund 20.05. Aachen
2,90 Höfer, Emma 10 LGO/TSC Eintracht 17.08. DO-Hacheney



2,60 Attermeyer, Samira 04 LGO/OSC Dortmund 17.08. DO-Hacheney
2,10 Butzin, Charlotte 11 LGO/LAC Dortmund 17.08. DO-Hacheney
2,00 Okpara, Ify 05 LGO/DJK Ewaldi Aplerbeck17.08. DO-Hacheney

Weitsprung BL 2023: 6,55 Attermeyer, Samira 04 LGO/OSC Dortmund
6,60 -0,4 Attermeyer, Samira 04 LGO/OSC Dortmund 20.07. Minden
5,10 +1,2 Duwenbeck, Juna 09 LGO/LAC Dortmund 01.06. Ahlen
5,02 -2,7 Lüth, Mia 08 LGO/LAC Dortmund 04.05. DO-Lanstrop
4,92 0,0 Terbeck, Charlotte 09 LGO/TSV Kirchlinde 01.06. Ahlen
4,79 -1,5 Jung, Sarah 09 LGO/TSC Eintracht 01.06. Ahlen
4,66 +0,8 Holterhöfer, Franziska 07 LGO/LAC Dortmund 18.05. Gladbeck
4,61 +0,1 Höfer, Emma 10 LGO/TSC Eontracht 17.08. DO-Hacheney
4,58 +0,2 Rohlfing. Malina 08 LGO/LAC Dortmund 08.06, DO-Hacheney
4,49 0,0 Tamm, Insa 10 LGO/TuS Westf. Hombruch04.05. DO-Lanstrop
4,22 -1,1 Kurylo, Nelly 09 DJK SuS Brambauer 04.05. Waltrop

Dreisprung BL 2023: 10,50 Lüth, Mia 08  LGO/LAC Dortmund
10,92 +1,0 Lüth, Mia 08 LGO/LAC Dortmund 27.04. DO-Hacheney
10,41 +0,6 Holterhöfer Franziska 07 LGO/LAC Dortmund 18.05. Gladbeck
10,36 -0,9 Rohlfing, Malina 0,8 LGO/LAC Dortmund 15.06. Gladbeck

Kugelstoß 4 kg BL 2023: 11,43 Krämer, Jana 99  LGO/LAC Dortmund
9,96 Madu, Emma 06 LGO/LAC Dortmund 01.05. Bochum
8,18 Wiese, Anna 94 LGO/TuS Westf. Hombruch06.04. Kerken
6,23 Steinhäuser, Frauke 05 LGO/TuS Westf. Hombruch06.04. Kerken

Diskuswurf 1 kg BL 2023: 50,53 Macke, Marie-Sophie 04  LGO/LAC Dortmund
51,22 Macke, Marie-Sophie 04 LGO/LAC Dortmund 18.05. Gladbeck
43,76 Folz, Franziska 00 LGO/LAC Dortmund 22.06. Soest
36,21 Madu, Emma 05 LGO/LAC Dortmund 15.06. Gladbeck
33,30 Kräme, Jana 99 LGO/LAC Dortmund 22.06. Soest
31,16 Schulte im Walde, Marie 05 LGO/TSC Eintracht 03.07. Witten
21,84 Wiese, Anna 94 LGO/TuS Westf. Hombruch06.04. Kerken
15,39 Steinhäuser, Frauke 95 LGO/TuS Westf. Hombruch06.04. Kerken

Hammerwurf 4 kBL 2023:
 

Speerwurf  600 gBL 2023: 31,68  Krämer, Jana 99  LGO/LAC Dortmund
35,53 Macke, Marie-Sophie 04 LGO/LAC Dortmund 17.08. DO-Hacheney
28,36 Bakenecker, Regine 93 LGO/TSC Eintracht 17.08. DO-Hacheney
26,13 Steinhäuser, Frauke 95 LGO/TuS Westf. Hpombru 06.04. Kerken
24,27 Schauerte, Belen 96 LGO/PTSV Dortmund 17.08. DO-Hacheney
22,70 Attermeyer, Samira 04 LGO/OSC Dortmund 17.08. DO-Hacheney



20,44 Wiese, Anna 94 LGO/TuS Westf. Hpombru 06.04. Kerken
6,63 Okpara, Ify 05 LGO/DJK Ewaldi Aplerbeck17.08. DO-Hacheney

7-Kampf BL 2023: 4543 Laux, Lea 02  LGO/TSC Eintracht

Mixed

4x400m BL 2023:  3:50,11  LG Olympia Dortmund
3:42,16 LG Olympia Dortmund 17.08. DO-Hacheney

Dettner,J 07 - Andreas,E 99 - Anstötz,L 07 - Schauerte,B 96
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