Vorwort

Liebe Freundinnen und Freunde des Fuf3ballsports,

wir, damit meine ich den Westdeutschen Fufiballverband,
sowie unsere angeschlossenen Landesverbiande FV Mittel-
rhein, FV Niederrhein sowie den FLV Westfalen mit ihren
Vereinen, haben eine besondere Verantwortung gegeniiber
allen jungen Sportlerinnen und Sportlern. Wir miissen da-
fur Sorge tragen, diese optimal zu begleiten und gleichzeitig
auch vor Gefahren zu schiitzen. Kinderschutz ist daher ein
Thema, dem wir uns mit aller gebotenen Sensibilitit und
hochster Intensitit auch im WDFV widmen.

Ein Fufiballverein soll Kindern und Jugendlichen die Méglichkeit geben sich zu entwickeln,
eine Personlichkeit zu bilden und in einer Gruppe zu wachsen. Ein wichtiger Bestandteil von
Kinderschutz ist die Pravention und der Umgang mit sexualisierter Gewalt. Auch wenn Kin-
der zumeist in einem sicheren Umfeld ihrem sportlichen Hobby nachgehen kénnen, werden
wir dennoch mit Fillen konfrontiert, bei denen Kinder Opfer von sexualisierter Gewalt sind.
Dem gilt es nachhaltig und intensiv, mit aller Zielstrebigkeit und Entschiedenheit vorzubeu-
gen und entsprechende Mafinahmen zu ergreifen.

»Schweigen schiitzt die Falschen® lautet der Slogan einer Kampagne des LSB NRW zum
Thema. Und genau diesen Slogan méchten wir mit dieser Broschiire leben. Wir méchten alle
Vereine in NRW dazu ermutigen sich intensiv mit dem Thema Kinderschutz auseinander zu
setzen. Im richtigen Moment nicht zu schweigen und so unsere Jingsten zu schiitzen.

Es ist von hoher Bedeutung, dass die Thematik zu jeder Zeit ernst genommen wird und in
den jeweiligen Vereinen ein Klima der Transparenz herrscht. So weise ich gerne darauf hin,
dass jeder Fu3balltrainer, der bei einem Landesverband an einer Qualifizierungsmafinahme
teilnimmt, ein polizeiliches Fithrungszeugnis vorlegen muss. Gerne méchte ich hiermit noch
einmal alle Vereine motivieren, dies auch in der Vereinspraxis anzuwenden. Einzig durch ein
hohes Maf} an Transparenz kann es gelingen, den Beteiligten die Angst vor der Thematik zu
nehmen.

Dieser Flyer soll Thnen die wichtigsten Fragen rund um das Thema sexualisierte Gewalt
beantworten. Gerne unterstitzen die Ansprechpartner im jeweiligen Landesverband des
Vereins bei allen etwaigen Fragen, sowohl im Bereich der Pravention als auch im Bereich der
Intervention.

Peter Frymuth
Prisident WDFV
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Ansprechpartner in den Verbanden
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Fufdball-Verband Mittelrhein e.V. S

Anlaufstelle FVM, Tel.: 02242-91875-50, E-Mail: anlaufstelle@efvm.de

Fufdballverband Niederrhein e.V.

Stefan Wiedon, Tel.: 0203-7780-208, E-Mail: wiedon@fvn.de

Fufdball- und Leichtathletik-Verband Westfalen e.V. <

Elke Robert, Tel.: 02307-371-523, E-Mail: elke.robert@flvw.de (E@

Westdeutscher Fuf§ballverband e.V. ~

Philipp Wilbers, Tel.: 0203-7172-2200, E-Mail: waelbersewdfv.de A\
WDFV/

Hinweise

Im Interesse der Lesefreundlichkeit wird im Text die mannliche Form geschlechtsunabhin-
gig verwendet, sofern eine Geschlechterdifferenzierung nicht aus inhaltlichen Grinden not-
wendig ist. Aus demselben Grund umschreibt der Begriff ,Trainer” die Personengruppe der
Trainer und Betreuer sowie all derjenigen, die im Spielbetrieb mit Kindern und Jugendlichen
als Mannschaftsverantwortliche arbeiten. Der Begriff ,Kind“ umfasst, sofern nicht anders
vermerkt, die Gruppe der Kinder und Jugendlichen.

Quellen & Materialien

+ Landessportbund Nordrhein-Westfalen: , Schweigen schiitzt die Falschen! - Initiativen
und Materialien zur Pravention und Intervention sexualisierter Gewalt im Sport.

« www.wir-im-sport.de

« DEB-Broschiire , Kinderschutz*

Herausgeber

Westdeutscher Fufiballverband e.V.
Friedrich-Alfred-Str. 11, 47055 Duisburg
Telefon: 0203-7172-0; Telefax: 0203-7172-110
Internet: www.wdfv.de; E-Mail: wdfvewdfv.de
Geschiftsfithrer: Christoph Schifer (ViSdP)

Duisburg, im Februar 2020

WESTDEUTSCHER
FUSSBALLVERBAND E.V.

ey 7~/
/’. -)-(\i,
g -

w

N

\
\\\

WDF "4




Sexualisierte Gewalt und Grenziiberschreitung
»Sexualisierte Gewalt ist sowohl die sexuelle Belastigung durch
Wort, Bilder und Gesten sowie der sexuelle Ubergriff mit und
ohne Korperkontakt als auch die Nétigung bis hin zur Verge-
waltigung.”

Sexualisierte Gewalt im Sport ist kein Alltagsproblem in der
Vereinslandschaft und deswegen sollte die Auseinandersetzung mit der Thematik
auch nicht als ,,Generalverdacht” falsch verstanden werden. Das Thema muss ernst
genommen werden, da Fille von sexuellem Missbrauch im Sport immer wieder auf-
treten. Durch ein ,Bewusstmachen der Grenzen“ und Bildung einer Aufmerksam-
keitskultur kénnen schiitzende Strukturen geschaffen werden.

Tater verfolgen bestimmte Strategien, sind oft eng in das Vereinsleben eingebun-
den und allseits beliebt. Titer sind dadurch schwer zu erkennen. Klare Regeln in
einem Verein helfen, Tater abzuschrecken. Aufmerksamkeitskultur bedeutet, dass
Verdachtsmomenten nachgegangen wird und Zustindigkeiten/Ansprechpersonen
geklart sind.

Wo sind die Grenzen?

Die unangemessene Bertithrung, das angeblich versehentliche Betreten der Dusche,
die anziigliche Bemerkung nach dem Training sind Grenzverletzungen. Ebenso das
einschiichterde Austiben von Druck durch die Machtposition des Trainers: ,Wenn
du das machst, bringe ich dich grof raus.”, ,Wenn du ein Wort sagst, spielst du nie
wieder!®.

Die Grenzen sind flieflend und kénnen von Tatern auf der Suche nach einem Opfer
ausgenutzt werden. Uber Grenziiberschreitungen testet der Tater aus, wie weit er
gehen kann, ohne entdeckt zu werden. Klare Regeln im Verein setzen Grenzen und
sorgen fur Transparenz!

Wie gehen die Taiter vor?

Tater setzen bewusst auf Vertrauen. Die Strategie ist, Vertrauen zum Umfeld des
Kindes sowie zum Kind selber aufzubauen und dieses Vertrauen auszunutzen. Ta-
ter suchen ihre Opfer oft gezielt aus und testen hiufig deren Verhalten bei ersten
Grenzverletzungen. Durch das Vertrauensverhiltnis zu Verein und Eltern traut nie-
mand dem Téter seine Tat zu. Das Vorgehen ist gezielt und von langer Hand geplant.
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Wie konnen wir im Verein vorbeugen?

Sexualisierte Gewalt enttabuisieren/Hinschauen

Ein Problembewusstsein tiber sexualisierte Gewalt im Sport ist notwendig, um ent-
sprechende Situationen angemessen einschitzen und darauf reagieren zu kénnen.
Ein offener und klarer Umgang mit dem Thema ist eine Voraussetzung dafiir, dass
Betroffene sich bei Problemen anvertrauen. Eine eindeutige und nach auflen sicht-
bare Haltung des Vereins macht deutlich, dass sexualisierte Gewalt und Grenztber-
schreitungen nicht geduldet werden und schreckt somit potentielle Tater ab.

Wie kann Priavention im Verein aussehen?

Bevor man eine Person als Trainer einer Jugendmannschaft einsetzt, sollte man
dessen Eignung priifen. Ein Gesprich mit dem ehemaligen Verein, das (regelmifiige)
Vorlegen eines erweiterten Fithrungszeugnisses und/oder das Unterzeichnen eines
Ehrenkodex kénnen dazu Anhaltspunkte geben. Wichtig ist es, dies in Absprache
mit dem betroffenen Trainer zu tun, schliefllich will man keine Hiirden aufbauen,
sondern nur sichergehen, dass die Kinder auch in guten Hianden sind. Dies ist im
Interesse aller im Jugendsport titigen Personen.

Klare Regeln, was Trainer dirfen und was nicht, helfen, das eigene Verhalten selber
einzuschitzen. Grundsitzlich sollte einem Trainer eine Person zur Seite stehen, die
Sicherheit fur beide Seiten bedeutet. Die Einhaltung der vereinbarten Regeln kann
Trainer auch vor falschen Verdichtigungen schitzen.

Vereinsinterne Qualifizierungen zum Thema sind ein weiterer Schritt zur
Privention - hier bietet der Landessportbund Nordrhein-Westfalen hervorragende
Angebote tber VIBSS. Die Berufung eines qualifizierten Ansprechpartners ist jedem
Verein zu empfehlen.

Madchen und Jungen stirken!

Genauso wichtig wie die Schulung der Erwachsenen
ist es, die Kinder zu ermutigen ,NEIN!“ zu sagen,
ihre Rechte zu kennen, sich derer bewusst zu sein
und sich Erwachsenen anzuvertrauen.

Die Aufbereitung des Themas durch Experten ver-
mittelt dieses Selbstvertrauen und erméglicht einen
angstfreien Umgang der Kinder mit dem Thema.
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Was tun, wenn es einen Verdacht gibt?

Handeln und Expertenhilfe holen!

Verdachtsiuflerungen sollte man ernst nehmen und gewissenhaft priifen.

Vereinen wird empfohlen im vorhinein einen Interventionsplan fiir das Vorgehen
im Verdachtsfall zu erstellen. Wichtig ist es, nicht selbst zu ermitteln! Dies konnte
spatere Nachforschungen der Polizei behindern. Stattdessen sollte man ztigig Rat
bei entsprechenden Anlaufstellen suchen.

In den Landesverbanden des WDFV wurden dazu Anlaufstellen eingerichtet (Kon-
takt umseitig). Dort bekommen Sie eine erste Hilfe. Der Ansprechpartner kann Din-
ge neutral ordnen, zu weiteren Stellen vermitteln und Thnen Empfehlungen zum
weiteren Vorgehen aussprechen.

Verstandnisvoll reagieren - Neutralitit wahren!

Einem Kind das Gefuhl zu geben, dass es ligt oder uibertreibt, wire ebenso falsch
wie den Beschuldigten vorzuverurteilen. Hier muss im Sinne des betroffenen Kindes
und nicht tber dessen Kopf hinweg gehandelt werden. Alles sollte in enger Abspra-
che entschieden und entsprechende Schritte eingeleitet werden. Wichtig ist, Ruhe
zu bewahren und mit einer professionellen Anlaufstelle Kontakt aufzunehmen.

5 Schritte zum vorbeugenden Umgang mit dem Thema

1. Vereinsinterne Strategie zum Umgang mit dem Thema verabschie-
den (ggf. Rat durch externe Experten einholen)

Eignungsprifung der Vereinsmitarbeiter (erweitertes Fiihrungs-
zeugnis, Ehrenkodex)
Benennung und Qualifizierung eines Ansprechpartners im Verein

Schaffung von Angeboten zur Privention fur Kinder und
Jugendliche

Interne und externe Darstellung:

~Wir beugen sexualisierter Gewalt vor!*




