
 

 
 
 

 
 

Aufbauskizze 2026: A- bis D-Junior*innen 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

• Jugendtore (5 x 2m) kippsicher auf den Grundlinien aufstellen 
• Auswechselbänke an den Seitenauslinien aufstellen 
• Markierungen mit dem schwarz-gelben Klebeband anbringen 

o Strafräume: An den Schnittpunkten der Torauslinie mit dem Handball-
Wurfkreis ansetzen und 7m tief abkleben, dabei die Freiwurfmarkierung 
überkleben 

o Strafstoßmarke: 8m vom Tor entfernt anbringen (d.h. genau mittig 
zwischen der 7m-Freiwurfmarkierung bzw. unserem Strafraum und der 
9m-Freiwurflinie) 

o Auswechsellinien: Jeweils 4,5m von der Mittellinie entfernt auf der 
Grundlinie an den Wechselbänken 
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Aufbauskizze 2026: E-Junior*innen 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

• Jugendtore (5 x 2m) kippsicher auf den Grundlinien aufstellen 
• Auswechselbänke neben den Toren auf der Tribünen-fernen Seite aufstellen 
• Bande auf der Tribünen-fernen Seite errichten 
• Markierungen mit dem schwarz-gelben Klebeband anbringen 

o Strafräume: An den Schnittpunkten der Torauslinie mit dem Handball-
Wurfkreis ansetzen und 7m tief abkleben, dabei die Freiwurfmarkierung 
überkleben 

o Strafstoßmarke: 8m vom Tor entfernt anbringen (d.h. genau mittig 
zwischen der 7m-Freiwurfmarkierung bzw. unserem Strafraum und der 
9m-Freiwurflinie) 
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Aufbauskizze 2026: F-Junior*innen 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

• Jugendtore (5 x 2m) auf dem Hauptfeld kippsicher aufstellen 
o Ein Jugendtor auf der Tribünen-fernen Seite auf der Seitenauslinie 

aufstellen 
o Ein Jugendtor (nach Gegebenheit der Halle) etwa 25m entfernt vor der 

Tribüne aufstellen 
o In beiden Jugendtoren die Torabhängung zur Reduzierung der Höhe auf 

1,65m aufhängen 
• Minitore auf den Nebenspielfeldern aufstellen 
• Feldbegrenzungen mit Plättchen/Hütchen 

o Auf dem Hauptfeld die fehlenden Begrenzungen ergänzen 
o Auf den Nebenspielfeldern das komplette Spielfeld rundum 

• Markierung mit dem schwarz-gelben Klebeband anbringen 
o Anstoß: Auf dem Hauptfeld die Anstoßmarkierung mittig abkleben 
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Aufbauskizze 2026: G-Junior*innen 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

• Minitore auf den drei Spielfeldern aufstellen 
• Feldbegrenzungen mit Plättchen/Hütchen für das komplette Spielfeld rundum 
• Die Entfernung zur Tribüne möglichst groß halten 


